واه رشر و گلامل ه تنها در امور جنسی بله در همه ابعار زثرگی انسان یف کته اساسی است 

که بایر در تماع زمینه های زنرگی انسان) رعایت شور در غیر این صورت هییْلونه نتایج «رست 
و فوبی نفواهر چاشت. به عنوان مثل آلر یک جامعه در بستر آموزش های رملراسی و آزاری 
رشر گلثر انقلاب و گرگونیهای های ی شبه و پثر ماهه نمی تواثر تشمی نکنتره آزاری و 
سعارت جامعه «ر آینره باشر و همانط رکه ملموس اس تکلیه آهار مرر۴ بایر رشر کُلری و 
تفییرات زهنی مثت, عاری از عقایر فرافات را ط یکنتر تا آماره برای پزیرای یک جامعه جریر 
باشن رکه گلیه بر بنبان های رملراسی و آژاریفواهی رارر. 


ب‌ 
جمه 
مولف: سورت 5۱۲6۲ 5۷۰ 
سا ۲۰۲۲ میلادی برایر با ۱۳۰۲ شمسی 


6 30 320 1532 80 226 192 194 344 
انتشار این کتاب بدون تغییر محنوا بلامانع است 


مقلامه 


کتاب هائی چند در مورد مسائل جنسی جوانان نوشته و منتشر شده 
است که هر کدام به نوبه خود مواردی را برشمرده اند. در مورد مسائل 
جنسی جوانان ایران بحث و گفتگوی بسیاری می شود دلیلش هم واضح 
است محدویت ها و ممنوعیت ها و سنت های اجتماعی و خانوادگی که 
درست و يا غلط گریبانگیر جوانان است. 


دراین کناب جندین موضوع آورده خواهد شد که مهمترین آن شاید این 
باشد که چگونه جوانان در خود احساس گناه و شرمساری ننمایند و به 
مسائل جنسی به مثابه امری حقبقی همانند دیگر نیازهای انسان 
نگریسته شود. در اين زمینه نیز بحث خواهد شد که چگونه می توان این 
امر بدیهی را از مسلمات شمرد و به گونه ای قابل قبول در صدد راه حل 


شرایط امروزه کشور ایران بیش ا زآنچه به آن پرداخته شود شاید فقط به 

این گفته اکتفا کنیم که رنگ رخسار نضان ازحال پریشات آستت ۶ گورای 
این عطلب اس که خر جوا ام توا یه نونک هاگره 
ها با ازدواخ و انتخاب همستر ر گانون گرمخاتوادة هایضات | سکیا دهند 


از دبگر نقاط مهم بحث در اپن کناب راجع به سواستفاده جنسی از کودکان 
, ارتباط صبغه ای در جامعه ایران و مستله فحشا خواهد بود و در کنا رآن 
در بارو سنت های رایج در خانواده ها چرا به جای ابنکه کارگشا باشند 
اینک به یک معضل اجتماعی برای جوانان گشته است. موارد ممنوعیت و 
محدویت هاک مذهبی را نیز باید برشمرد و اینکه اساسا منشا این گونه 
قوانین چه است و از کجا آمده است. البته مباحث دیگری در ارنباط با 
کتاب بی ربط نخواهد بود 


براک کمک به نوشتن این کتاب دهها نظرات گوناگون از جوانان دختر و پسر 
در فضای مجازی در اين نوشتا رآمده است. امیدوار م این کتاب به جوانان 
بهتر کمک کند اينکه با غرائز جنسی مشروع خود چگونه برخورد کنند. 


سرفصل های کتاب 


0۵- طبیعت غرائز حنسی انسان 

۳- اندام تناسلی 

۳- پرده بکارت 

9- ختنه دختران 

۱- آیا خود ارضائی قبیح و گناه آلود است؟ 

۵- اهمیت آموزش جنسی برای نوجوانان 

۰- عادت ( قاعدگی ) ماهانه در خانم ها 

۳۲- سواستفاده جنسی از کودکان 

۸ مقاربت از راه غیر طبیعی 

۶ بیماری ایدز 

۳۴- راههای جذب همسر 

۷- ماساز و نقش آن در روابط جنسی 

9 دوستی با جنس مخالف 

۸ - ازدواج غیرقانونی دختران خردسال 

۰ -ازدواج و خیانت 

۶ - ارتباط صیغه ای 

۵ - گریزان از ازدواج 

۷ - ازدواج سفید 

۸- آیا فحشا امری اجتناب ناپذیر است؟ 

۱- سادیسم حنسی , آیا نوعی بیماری است؟ 
۳ - آیا اینترنت يا فضای مجازی بد آموز است؟ 
۵ - مختصر و مفید 

۸- مواد مخدر و مشروبات الکلی در ارتباط با امور جنسی 
۳۰۳ سیگار و مسائل حنسی , راه ترک سیگار بجیست؟ 


سعدی در حکایت نامه بوستان گفته بود: 
چنان قحط سالی شد اندر دمشق 
که یاران فراموش کردند عشق 


حکایت بالا ممکن است که اشاره ای نیز باشد به وضع و 
حال روز امروز ایران که متاسفانه مردم با مشگلات اقتصادی 
زیادی مواحه هستند و بسیاری آه و ناله سر میدهند که ای 
آقا ما چنان گرفتار تامین نیازهای غذا و مسکن و پوشاک و 
غیره هستیم که به کلی عشق را فراموش کرده ایم. اين را 
گفتم که فکر نکنید من غافل از این مسئله هستم و 
خواستم که با شما نوعی همدردی نیز داشته باشم. 


یک عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام اخیرا گفته بود: 


شورش فقرا دور نیست و اگر آن وضع بیش بیاید آنها کاسه 
کوزه همه را جمع می‌کنند. 


اما بپردازیم به اصل مطلب, به طور کلی می توان گفت که 
تمام موجودات عالم به نوعی در رابطه یا وابسته به غرایز 
طبیعی حنسی هستند این مسئله واقعیتی است که 
خداوند در جسم و روح مخلوقات خود نهادینه کرده است. 
ارتباط جنسی مرد و زن به شکل طبیعی نیز از اين امر 
مسلم مثتثنی نمی باشد و از اهمیت خاصی در زندگی 
انسان برخوردار است. 


اما چرا اين نیاز مسلم پس از گذشت هزارانه سال از خلق 
دراکثر کشورها مخصوصا حوامع مسلمانان, زنا و مرد به ویژه 


حوانان تازه به بلوغ رسیده در روابط طبیعی حنسی خود دچار 
موانع و مشگلات بسیاری می باشند که سعی خواهیم نمود 
به یکایک آنها بپردازیم. 


سرکوب غرایز حنسی آنطور که بعضی ها همچون افراد 
مذهبی توصیه می کنند چاره ساز نمی باشد و باعث 
شخصا ناظر بودم که چگونه مردی مقید به اصول مذهبی با 
داشتن همسری که حوابگوی نیاز حنسی او نبود دچار 
اختلالات روانی گشته و برای تسکین خویش روزها به تلاوت 
ایات قران مشغول بود. او برای مدتی در بیمارستان بستری 
گشت و معالجه او مدتها طول کشید و حتی پس از بهبود 
تنسبی, بعضی اوقات کارهای عجیبی از او سر می زد که 


اطرافیات اه زا نگراتتعف کرد 


شخص مذکور پس از درگذشت همسرش بعد از چند ماه با 
خانمی ازدواج کرد و از آن ببعد رو به بهبودی کامل نهاد. اين 
شخص در دورانی که همسر اول او زنده بود با مراجعه به دو 
خانم تلاش کرده بود که به صورت صیغه روایطی را برقرار کند 
اما در هر دو با شکست مواحه گشته و در یک مورد از سوی 
اطرافیان خانم برای او نیز دردسر بزرگی ایجاد شده بود. دلیل 
آنها بسیار موجه بوده و به او گفته بودند تو چگونه با داشتن 


با گشت و گذاری که در فضای مجازی انجام دادم نظرات 
خیلی از جوانان را خواندم چه انهائی که از دید اسلام و 
مذهب توصیه به خویشتن داری می کردند و يا بعضی خوردن 
یک سری از غذاها را منع می کردند پا تعدادی افراد را به 
گرفتن روزه تشویق می نمودند و تنی چند اجتناب از اقکار 


حنسی و مسائلی نظیر آن را توصیه می کردند و عده ای نیز 
می گفتند که فقط به عقل خود مراحعه کنید و آنچه را که او 

برایتان در نظر دارد انجام دهید. حوانی نیز با صداقت اعتراف 

کرده بود که من واقعا مانده ام چه تدابیری باید اتخاذ نمود که 
از اين معضل غریزه جنسی رهائی پیدا کنم. 


ی ای زان تسه شا ی 
خود اینچنین سخن می گوید که نظر او و همچنین دیگران 


من ۲۰ سالمه و مجرد هستم و فعلا قصد و شرایط ازدواج رو 
ندارم. شدیدا هم میل جنسی دارم و کنترلش برام سخته. 
به طوری که حتی مکالمات روزمره ک جنس مخالف که حتنی 
با نفر دیگه اک هست و من اتفاقی صداش رو میشنوم 
تحریکم میکنه. برای صیغه شدن و ازدواج موقت هم اذن پدر 
لأزمه که اصلا در خونواده های ابرانی این کار مرسوم نیست 
و مایه ی ننگه و پدرم اجازه نمیده و ممکنه به خاطر اين 
حرفم هم تنبیه شم. در صورتی که اسلا مگفته ایرادی نداره 
ازدواج موفت وقنی ممکنه ازشهوت به گناه بیفتیم و شرایط 
اروواح هم فاشنها اما اس فانة بان ها اراس لام فقط تا 
و روزه شو باد گرفتن. 


و اين هم پاسخ به دختر خانم از سوی یکی از آقایان که 
مظهر و نماد مرد سالاری می باشد: 


خواهر توجه داشته باشید که دختر مظهر حیاست و بنظرم 
زشته که یک دختر از شهونش بگویید و شهوت فقط منحصر 
به اقایان هست و در خانمها کم هست بنظرم سعی کنید 


در اين مورد باید به اين خانم حق داد که دین اسلام به عنوان 
آیین شناخته شده راه حل منطقی برای مسائل جنسی 
جوانان که قابل قبول برای جامعه باشد ندارد. در این مسئله 
نیز تبعیض قائل گردیده است, به عنوان مثال مسئله اذن پدر 
شامل فرزند پسر نمی شود و تنها متوجه دختران است. 


البته باید متذکر شد که متاسفانه دین اسلام علی الخصوص 
مذهب شیعه در بسیاری از موارد دیدگاه متفاوت از مرد و 
تبعیض و ستیز گونه نسبت به زنان دارد که در پاراگراف بالا به 
یک مورد اشاره گردید. در تازه ترین اتفاف چندی پیش در یک 
مراسم رسمی در اسپانیا سفیر حمهوری اسلامی که به 
حضور پادشاه و ملکه اسپانیا می رسد سلام و دستی به 
پادشاه داده اما بی تفاوت از جلوی ملکه عبور می کند گوئی 
ننگ و عار می دانسته حداقل ثانیه ای توقف کند و عرض 
ادب و احترامی به جا بیاورد که معمولا در اين گونه مراسم ها 
عرف و سنت می باشد. 


اما زاششهن اک کار کیک که اراک راه حلی اتف 


سلامدوست عزیز که نوشتین بهشت رو الکی به ادم نمیدت 
واقعا قوت قلب بود واس من,ماها باید هدفمون رسیدن به 
خدا و جایزه ی نهایی یعنی بهشت باشه و هرچی سختی 
رو بخاطر رسیدن به خدا و پادانشش تحمل کنیم.اینو بدونیم 
که خدا ماهارو امتحان میکنه درسته کنترل شهوت و حفظ 
پاکدامنی سخته اما بادمون باشه با تحمل سختی کنترلش 
از امتحان خدا سربلند بیرون میایم و به خدامون نزدیک 
میشم.و اینکه بیان به پاری خدا خودمون تموقع ازدواج پاک 
نگه داریم و موقع ازدواج به بسیاری از مشکلات نیفتیم و با 


رضایت خدامون نیاز شهوانیمان را هم برطرف نماییم.التماس 
دعا. خودمونو بيشتر بخدامون نزدیک کنیم این راز 
موفقیته .التماس دعا.از طرف به بنده ی در گناه غرف شده. 


این دوست عزیز اگر چه در مورد ازدواج آینده اش خوش بین 
است و این خود نقطه مثبتی شمرده می شود اما اینکه تا 
زمان فرا رسیدن ازدواج, راهکارش تنها سرکوب غرایز طببعی 
است به کلی غلط و ناشی از احساسات بی شائبه مذهبی 
او می باشد. در واقع همانطور که بیان شد سرکوب غرایز 
حنسی در مخالفت با ذات و هستی بشر است به ویژه در 
عنفوان جوانی که فقط برای یکبار در طول عمر به همراه 
انسان است و هرگز تکرار نخواهد گشت. نیازهای جنسی 
جوانان اگر به موقع پاسخ داده نشود عوارض نامطلوب 
بسیاری در پی دارد که در اين مورد از زیان کارشناسان و 
متخصصان اهل فن در حای خود مطلب خواهیم داشت. 


مورد دیگری از اعتراف یک جوان که در برزخ انتخاب بین 
داشتن دوست دختر و ممنوعیت های مذهبی گرفتار شده 
است او می گوید که از شش سالگی درک و شعور جنسی 
را در خودش حس می کرده: 


من ۲۶ سا سن دارم و پسرک مجردم, راستش باورتون 
بشه با نشه, بيشتر از ۲۰ ساله که شدیدا میل جنسی بالا 
دارم؛ از زمانی که حافظم بارک میکنه این میل در من قلیان 
میکرد. سالهای سال هست که عاقل شدم و عمل زشت 
خودارضایی رو کنار گذاشتم؛ 


و جوانی دیگر می گوید: 


راستش ورزش رزمی کار میکنم؛ ساز تار و سه تار به دست 
میگیرم به صورت حرفه ای» قز نت نه ی تحصیل کارشناسی 
ارشتد دانش اه ملی هم هشتم اف متاسفانه گاهی زر 
شدت شهوت و فشار خیلی زجر میکشم و گاهی تنها در 
اناف از روک فشار روک زمین می افتم (واقعا می افتم). در 
تمام عمرم با دختر نبودم؛ نه گشت و گزار و نه تلفن چه 
رسد به رابطه جنسی. چند بار پیشنهاد دوستی بهم دادن 
اما نیذیرفتم. با وجود اینکه خیلی از خویشاوندان و همسایه 
ها تجربه های دوستی و عملیشون رو به عنوان 
افتخاراتشون! تعریف میکنند برام, اما در چنین محیطی 

سعی کردم بر خلاف جهت همه شنا کنم و تاثیر منفی 
دیگران رو نبذیرم. خیلی برام سخت هست؛ خیلی فشار روم 
هست اما متاسفانه توان مالی ازدواج ندارم چون شغل ثابت 
ندارم, گاهی فشار درد و خفقان رو غروب ها روک سینم 
احساس میکنم. گاهی به ناچار با پخش موسیقی سنتی 
نمازم رو میخونم تا حواسم سراغ شهوت نره. باورتون 


اما خودمو نمیبازم. بهم میگن دوست دختر داشته باش میگم 
من دختری رو که حاضر به دوستی با من باشه 
نمیتخوام! ضمن اينکه از نظر قرآن شریف, این کار 
مردود هست. میگن صبغه کن؛ میگم توی قرآن شریف 
همچین چیزی ندیدم جز اینکه: #آنانکه توان ازدواج ندارند با 
تاکید عفت پيشه کنند تا حضرت بزفردگاز آنان راغنی 
0 به قران تسین در زندگی آزمایش میشه . نباید 
و 
خودارضائی عاجز بوده است. 
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من جوانی 17ساله هستم که مدئی هست دچار خود 
ارضایی شده ام قبلاً با این توجیه که خدا من را نگاه میکند و 
خود ارضایی را یک گناه دانستم وشروع به نماز خواندن کردم 
تا حدود کمی ا زآن جلوگیری کردم ولی مدتی است که 
دوباره گرفتار آن شده ام.آبا خود ارضایی گناه دارد؟راهی 
برای ترک آن واسه من دارید؟ 


در آنتضا یک تفر مخالف تظرات: مخقبی اقراطی است 


چرا میگید صریحا در قران نهی شده و حرام اعلام شده؟ 
شرم کنید هر کس قرآنو خونده باشه میدونه هیچچچ اشاره 
ای به خودارضایی نشده ولی زنا و رابطه ک آشکار و بنهان با 
جنس مخالف نهی شده. چه طور جرئت میکنید از واژه ی 
«صریحا» استفاده کنید وقنی حکمی که میدهید تنها 
برداشت شما از اين آیه است . من معتقدم خودارضایی کار 
اشتباهی ست ولی وقتا جوانان راهی جز اين براک ارضای 
شهوت خود و جلوکیری از دیگر گناهان ندارند و شرایط ازدواج 
هم فراهم نیست, ماهی یکبار و فقط به قصد فروکش کردن 
لذات با توجه به جمیع لحاظ گناهی ندارد 


و اين هم نظر یک جوان عاصی و عصبانی از دین 


سرچشمه ک تمامیه مشکلات اسلامه! اسلامی که حضرت 
محمد آورده بود توی همون ص ۱۳۴۰۰ سا پیش موند و دفن 
شد.....منظورم اسلام خودمونه! اسلامی که روحانیت عزیز و 
شریف در ایرانا ساختند و تراشیلند......اسلام 

ایران< دزدک,خیانت,رانت خوارک,عوام فریبی و .... حالم به 
هم می خوره از اين فتوا هایی که صادر میکنید که کم غذا 
بخور با ورزش کن با هر چیز دیگه اک.....شما ها هم قصدتون 
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عوام فریییه ۳ مسئولی که ء۳ نومن حقوف میگیره می 
خواد به فکر جوون مملکت باشه؟؟ خاک تو سر اسلامی که 


و نظر یک جوان مذهبی خسته و رنجور از آنه همه حجم 


به خدا دیگه خسته شدم از گناه.از شهوت.از وضع خودم 
گریم میگیره.شرایط ازدواج ندارم.شهوت رو ميشه با ذکر و 
دعا کنترك کرد و به تعویق انداخت.اما من پسر ۲۴ ساله که 
بيشتر از ۱۰ ساله به بلوغ جنسی رسیم چه جوری کنترل 
کنم.به خدا کافور و ابلیمو و هیثات مذهبی و خیلی چیزا رو 
1 
درد ما رو کی میفهمه آخه ؟ چون فرهنگ اشتباهه ما نباید 
ازدواج کنیم ؟ مگه ميشه به آدم تشنه گفت آب نخور ذکر بگو 
؟ فوقش آدم ۱ روز روزه میگیره.بعدش که باید آب بخوره. 


شما رو به این شبهای عزیز قسم میدم.شما رو به ایمان و 
معرفت علی اکبر حسین دعام کنید,به خدا دوست دارم 
خوب باشم.به خدا دوست دارم سالم باشم.اگه ت و آشناها و 
نزدیکانتوت آدم با ایمان و صاحب کرامنی هست تو رو خدا 
بگید دعا کنه.اگه اين شبا دلنون شکست دعا کنید.ما که 
دیگه از فرط گناه گریمون نمیگیره متل قدیم.به خدا دلم 
پره.به والّه حرف برا زدن زیاده.همه اینا رو قبل شما به خدا 
گفتم.اما بار گناهم زیاده دعام مستجاب نمیشه.بارها 
متوسل شم گریه کردم هنوز خوب نشدمخدایا به 
مظلومیت حسین قسمت مید م کمکم کن.ببخشید سرتونو 
درد اوردمالنماس دعا 
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در مورد نظرات بالا که درج شد بحث و گفتگو خواهیم کرد اما 
احازه بدهید ابتدا شناختی داشته باشیم در مورد اندام 


حنسی دختر و پسر مخصوصا برای آنهائیکه تازه به بلوغ 


رسیده اند. 
اندام تناسلی 


از آنجائیکه در بخش هائی از کتاب صحبت از لذت جنسی 
مردان و زنان شده در این رابطه شاید بهتر است که 
توضیحاتی داده شود اینکه زنان چگونه دارای لذت جنسی 
می شوند و يا به اصطلاح خارحی اش به ارگاسم 0۲935۳۱ 
می رسند و مردان در اين رابطه چه نوع لذت جنسی را 


در اندام تناسلی زنان و در بخش فوقانی اش قسمتی شبیه 
( به تصویری که در صفحات پایین تر آمده است توحه کنید) 
که در بالای مجرای ادرار واقع شده است. نام فارسی آن 
چوچوله است و به اندازه عضو کلاهکی شکل آلت مردانه 


در ناحیه اندام تناسلی زن لبه های مهبل(۷3291۳۵) نیز از 
حساسیت برخوردار هستند. همچنین در قسمت داخلی 
مهبل نیز مواضع حساسی وحود دارند که نقطه حی اسپات 
۲ از آن جمله است که در صورت ورود و خروج آلت 
تناسلی مرد و تماس با نقطه مذکور به زن احساس لذت 
دست می دهد. 


لازم به تذکر است که نقطه مذکور در بعضی زنان از نظر اوج 
لذت و ارضا جنسی ممکن است که با هم متفاوت باشند و 
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در بعضی خانم ها حالت ارگاسم دیر اتفاق بیفتد اما در مورد 
کلیتوریس, اکثریت به اتفاق زنان از تحریک آن لذت می برند. 
نحوه درست تحریک کلیتوریس به این شکل است که 
انگشت سبابه را روی دگمه کلیتوریس به صورت دایره وار, 
ملایم در حدود چند دقیقه آن را نوازش دهید. 


البته باید در نظر گرفته شود در دختران جوان که به پرده 
بکارت اهمیت می دهند نباید مسئله جحی اسپات را آزماییش 
نمود چون این نقطه حساس بعد از پرده واقع شده است و 
اگر شما قصد دارید این ناحیه را لمس کنید ممکن است به 
آن صدمه وارد آید. نقطه جحی اسیات با قرار دادن دو سوم از 
انگشت دست در داخل وان قابل دسترس است. 


در مورد آلت تناسلی مردان می تواند در اندازه و سایز های 
مختلفی بین ده تا پانزده سانتی متر باشد. سر آلت و در 
حساسی است. مردان معمولا با مالش این ناحیه احساس 
خوشی برایشان دست خواهد داد. اوج لذت حنسی متقارن 
با خروج منی از آلت است که به طور تقریب چند ثانیه ای 
طول می کشد و بعد از آن یک خستگی و دل زدگی موقت 
به وجود خواهد آمد که برای رفع این موضوع باید از مایعات و 
نوشیدنی ها استفاده نمود. 


چندین ارگان داخلی وظیفه ساخت منی را که به رنگ 
شیری است به عهده دارند از قبیل غده پروستات, بیضه ها 
که پس از ساخت در کیسه مخصوص قرار می گیرد. مابع 
منی حاوی سلول های کروموزم يا همان اسپرم ها هستند 
که سعی دارند با تخمک ماده زن ترکیب شوند. نعوظ پا بلند 
شدن آلت تناسلی هنگامی صورت می پذیرد که خون 
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بسیاری در و های آلت روانه می شود. این پدیده در موقع 
تحریک مرد به واسطه افکار و تصورات جنسی و یا معاشقه و 
مغازله با زن به وحود خواهد امد. 


در مورد سایز آلت مردان, شنیده و خوانده می شود که 
حساسیت هائی نسبت به آن وحود دارد اینکه لت کوچکتر 
در این زمینه توصیه می شود برای ارتباط جنسی و بهترین 
حالت از قسمت عقب عمل دخول به مهبل انجام شود که به 
نقطه حی اسپات زن تماس بهتر حاصل شود. 


آقایانی که احساس بدی نسبت به کوچکی آلت خود دارند 
توصیه می شود که موهای اطراف آلت را به طور کامل زایل و 
برطرف نمایند. با توحه به اینکه محل جی اسپات با ۲/۳ 
انگشست میائی قابل تماس است قدر فسلم اندازه آلت 
تناسلی مرد به آن اندازه می باشد که برای رسیدن به نقطه 
اش شاف ات کش اش اه اک شام فا 
موقع مجامعت با مرد احساس لذت نکنند ممکن است که 
آلت بیش از اندازه کوچک است که در این صورت مشورت با 
دکتر می تواند چاره ساز باشد. 


مسئله ارگاسم در زنان بسیار پیچیده تر از لذت جحنسی 
درمردان می باشد. نباید صحنه های نمایشی در بعضی از 
فیلم های خنسبی. را حدق گرفت زیرا عکسس العمل های آنان 
بیشتر تصنعی است. برای آنکه تصویر درست نرک از مسئله 
ارگاسم در خانم ها داشته باشیم به نظرات جند خانم توحه 
کنید که در باره ارگاسم تجربه بدست آورده اند. 
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۳ سب افعل: شسص مداتا 
تناسلی ام مخصوصا داخل واژن دارای انقباضات می شوند 
احساس رخوت و سستی و خواب آلودگی به من دست می 
دهد نوعی آرامش در خود حس می کنم. 


از خوشحالی دلم می خواهد که فریاد بزنم. 
احساس خوبی دارم خیلی سرخوش هستم. 


از خود بیخود و رها می شو مکنترل روک هیچی ندارم 
چه جور بگویم متل یک عطسه در درون واژن است. 


تمام بدنم می لرزد احساس می کنم از داخل اعضای بدن 


مرا می فشارند , در حدود ۲۰ ثانیه این حالت در من وجود 
دارد. 
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ضربان قلب من خیلی بالا می رود هیجان زده می شوم 
بدنم داغ می شود و عرف می کند و احساس می کنمر 
باهایم بی حسند. 


اقاخاتفی به ی یگ اظ مار تارضاتی می کن 


وقنی با همسرم سکس دارم اصلاً ارضا نمی شوم در 
حالیکه او در اوج لذت بسر برده و بعد هم کنارمی کشد چکار 
بکنم؟ 


در حقیقت احساس و تعریف هائی که این چند نفر بیان 
کردند نمایانگر این است که هورمون های متعددی در آن 
واحد با فرمان مغز ترشح و آزاد می شوند که همانها باعث 
سرخوشی در خانمها می گردد که ازحمله می توان 
دويامین, اندورفین, اکسی توسین را نام برد. 
,۶۳۱۵0۵۲۵۱۱۲5 ,20۵۵۲۳۱۳76] 


در تصوير پایین اندام تناسلی زن را مشاهده می کنید. لبه 
های فرج به صورت خطوط کج و معوج از نقطه چوچوله با 
کلینوریس به پایین ادامه یافته و در اننها به هم می رسند. 
این لبه ها در حقبقت دهانه مهبل با وازن را تشکیل می 
دهند و اندازه و شکل آن در زنان متفاوت است. مهبل از 
قدرت انبساط کافی برخوردار است که می تواند در حین 
زایمان متناسب با نوزاد منبسط و باز شود. 


البته باید اذعان داشت که عمل کامجوئی به گونه ای انجام 
شود که زن آمادگی داشته باشد. این موضوع را می توان از 
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نقطه نظر داشتن رضایت به عمل جنسی دانست که 


متعاقب آن مایع لزج گونه از داخل وازن ترشح خواهد شد که 
امر آمیزش را برای مرد اسانتر خواهد نمود. از علائم تحریک 
وازن تغیر رنگ اندام تناسلی به فرم تیره است که به 
واسطه گردش خون بیشتر صورت می پذیرد. 
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مشابه مابع ذکر شده نیز برای مردان وجود دارد که معمولا 
قبل از مقاربت به مقداری جزئی از الت تناسلی مرد خارج 
می شود که آن نیز به عمل حنسی تا حدودی کمک خواهد 
نمود. چنانچه این مقدمات مخصوصا در زنان اگر فراهم نشود 
ممکن است که عمل جنسی برای خانم ها مقداری دردناک 
باشد و به علاوه زن ممکن است سرد مزاج گونه عمل کند و 
نه تنها لذتی از اين کار نخواهد برد بلکه شاید عمل مقاربت 
به منزله نوعی عمل ناخواسته محسوب شود که کام آن را 
برای زوجین تلخ خواهد کرد. 


جااصر۵ا۵امع۴ 


سیستم تناسلی مردان 
در تصوير بالا برای کلمه 60/0/0۷75 می توان گفت لوله ای 
باریک است که به هر یک از بیضه ها (غدد تولید کننده 
اسپر م) وصل است. سلول‌های اسپرم تولید شده از 
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بنابراین مغازله و يا به قولی بوس و کنار باید پیش فرض و 
مقدمه انجام عمل حنسی بین زن و مرد باشد تا بتواند زن را 
آماده پذیرش آلت تناسلی کند تا هر دو از کامجوئی منتفع 
گردند. 


در حین کامجوئی با توحه به اينکه اکثر زنان دیرتر از مردان به 
ارحانتم دنخت می یابند وظیفه مرد است که با حوصله, 
مقاربت جنسی را انجام دهد و از هر گونه عجله در کامجوئی 
یک طرفه خودداری ورزد یا به عبارتی مرد باید سعی کند که 
از انزال زودرس خودداری نماید. این مسئله از حانب مردان در 
واقع نوعی کنترل اعمال جنسی محسوب می گردد که می 
تواند عقب افتادگی زن را جبران نموده و هر دو به طور 
تقریبی در یک فاصله زمانی کوتاه لذت حنسی را تجربه 


یکی از علائم رسیدن به اوج لذت جنسی در زنان می تواند 
لرزش در ناحیه نزدیک به اندام تناسلی و ابراز احساسات و یا 
نفس زدن های تند باشد. در بعضی ها به نظر می رسد که 
در حالت نوعی خلسه فرو رفته اند. در ضمن ترشحات 
قسمت داخلی مهبل بیشتر خواهد شد که به مردان کمک 
خواهد کرد تا مجامعت را آسانتر انجام دهند. ناگفته نماند که 
ترشحات واژن در زن که نقش روان کننده را ایفا می کنند 
فاقد تخمک است و ترشحات اولیه در مردان نیز بدون اسپرم 
می باشد. وجود تخمک و اسپرم لازمه تولید یک جنین در 
شکم مادر است. 

یک روش موثر برای در انزال شدن مردان استفاده از کاندوم 


یا کایوت می باشد. با توحه به اينکه کاندوم لایه بسیار نازکی 
دارد می تواند تا حدود ۵۰ درصد از حساسیت جنسی الت 
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مرد همچنین باید توجه داشته باشد که بعضی از خانم ها 
شود. بنابراین شرط عقل آن است که مردان بعد از خانم ها 
به ارگاسم جنسی دست پیدا کنند و اين موضوع با کمی 
تمرین می تواند برای آقایان قابل اجرا باشد. مردها در این 
موضوع اگر بتوانند رضایت خانم ها را جلب کنند باعث تحکیم 
مودت و دوستی بیشتر زوجین خواهد شد. 


علاوه بر کاندوم که می تواند از انزال سربع جلوگیری نماید 
می توان از بعضی پماد های موضعی نیز استفاده نمود که به 
مدت کوتاهی آلت مردانه را مقداری بی حس می کند. در 
اين باره برای اطمینان از نداشتن عوارض جانبی حتما با یک 
دکتر مشاوره کنید. 
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مسائل مطرح شده بالا از اهمیت بسیاری برخوردار می 
باشد و در حقیقت ضامن نوعی زندگی مسالمت آمیز 
زناشوئی نیز محسوب خواهد شد. زن به اين نتیجه خواهد 
رسید که همسرش برای او ارزش قائل است و نیازهای 
عاطفی و جنسی او را درک می کند و اين موضوع خیلی 
برايش با ارزش خواهد بود. این مطلب همچنین از بسیاری از 
ناهنجاریها و اختلاف های پیش بینی نشده حلوگیری خواهد 
کرد و می تواند متضمن یک زندگی لذت بخش خانوادگی 
برای زن و شوهر باشد. من به طور قطع با توجه به آمارهائی 
که منتشر می شود و یا نظرات گوناگونی که خوانده ام می 
توانم به حرئت بگویم عدم توافق جنسی در زن و شوهر ها 
عامل مهمی است و اگر به درستی مدیریت نشود به 
اکتمال یاهیاعت عداتی وطلای ناتو‌استه ی گردد: 


مادر بزرگ من خدا او را رحمت کند یک بار شنیدم که در 
مورد دعوای عروس و پسرش صحبتی کرد و گفت دعوای آنها 
فقط تا زیر لحاف ادامه دارد و بعد از ان تمام خواهد شد. در 
زمانهای قدیم مخصوصا در روستاها, خانواده ها که شامل زن 
و شوهر و پدر و مادرشوهر می شد اغلب در یک خانه 
زندگی می کردند و گاهی دعواهای نه چندان جدی بین زن و 
شوهر انفاقف می افتاده که پایدار نبوده است. مورد دیگر 
اينکه در آن زمانها مستئله طلاق از سوی خانم ها امری 
زشت و غیر اخلاقی تلقی می شده و حتی اگر مردها 
ستمکارانه رفتار می کردند خانم خانه به نوعی آن را تحمل 
می کرده است. 

اما نسل امروز متفاوت از زمان مادر بزرگ هاست. دختران 
امروز بر اثر مطالعات و تحصیلات به بسیاری از مسائل 
ممنوعه بدن خویش پی برده اند و انتظارات بیشتر و بهتری از 
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مردان خود در مسائل حنسی دارند. 


مطابق اطلاعاتی که بر اساس روابط حنسی زن و مرد 
منثشر شده است مشخص شده که در زندگی زناشوئی, 
بتواند یک آرامش عاطفی در خانواده برقرار نماید. تامین 
ارضای مردان تا حدود بسیاری روشن است اما ارضای زنان از 
نظر حنسی مقداری پیچیده می باشد که وظیفه اقایان 

قطع در ازیاد علاقه زن به مرد تاثیر بسزائی خواهد داشت و 
روابط صمیمانه ای در خانواده برقرار خواهد شد. 


در اين مورد من به هیچوجه توصیه نمی کنم که برای آموزش 
حنسی به فیلم های پورنوگرافیک روی آورید بلکه سعی کنید 
از فیلم های آموزشی استفاده نمایید که تحت عناوین مثل 
6آلا6) ۱۵۷6۲5 و يا القابی شبیه به این هستند. این گونه 
فیلم های آموزشی دارای توضیحات اصولی راهنمای امور 
حنسی هستند. همچنین ویدیو های انیمشن نیز وحود دارد 
که با عنوان هائی از قبیل 6006210۳0 ۱6۵۱۲۱ 5۵۵۲۵۱ می 
توانند راهنمای خوبی برای مسائل حنسی زن و مرد باشند. 


پرده بکارت 


در این قسمت به مسئله پرده بکارت می پردازیم و اينکه 


اضولا را انت شش ار شاک ناور نتاس ی وت راید فر 
شوامعی مثل ایزات داراک اهمنت باشد. 


در این بخش دو تصویر از پرده بکارت (۳۱۷۲۲۱۴۶۱۷) که در ابتدای 
وازن قرار گرفته مشاهده می شود. پرده معمولا به شکل 
های مختلف است اما به هرفرمی که باشد یک يا چند روزنه 
برای خروج ترشحات در سطح آن وحود دارد . 


پرده به فرم نازک الیاف مانند و به شکل های گوناگون در 
داخل مهبل می باشد و به واسطه ورود آلت مصنوعی یا 
طبیعی با انگشت دست ممکن است که دچار پارگی شده و 
ضمن خون ریزی بسیار مختصری قدری سوزش نیز ایجاد 
شود. پرده مذکور به فاصله تقریبی سه سانتی متر از مدخل 
واژن قرار گرفته و ممکن است به طور طبیعی از ابتدا در 
برخی دختران وجود نداشته باشد و يا احتمال دارد که در اثر 
بعضی فعالیت های ورزشی سنگین صدمه ببیند. علت وجود 
پرده بکارت در خانم ها بر طبق بعضی از گفته های پزشکی 
مکی است که نوی ناه اد بسا یواف عصفت :۱ 
مخصوصا در دوران طفولیت باشد. 


در ایران ممکن است که دختران نیاز به تست پرده بکارت 


که درخواست آن به حهت متقاعد شدن بعضی از خانواده ها 
باشد. از نظر قوانین بین المللی مخصوصا سازمان بهداشت 
حهانی تست پرده بکارت فاقد وحاهت قانونی و توهین 


مفتل مه ان اس 


همانطور که از فحوای مطالب بالا مشاهده شد دانستید که 
مسعفله اباله برده تعانت ار تمطه نکمم و 

موارد حقوقی و حقوق بشر فاقد ارزش های لازمه می باشد 
آما حه شده است. که این امر در قبان اکقر شانواده ها آیران 


حکایت بالا بر می گردد به زمان های قدیم و رسم و سنت 
هائی که در میان خانواده ها از نسلی به نسل دگر منتقل 
ميشده است. بر طبق این سنت که در بسیاری از حوامع 
رایج بوده است داشتن پرده بکارت نشان از باکرگی دختر و 
عدم داشتن روابط حنسی بوده است. تصورش را بکنید آن 
دختر یره روزی که از روز تولد فاقد پرده بوده و یا در اثر حادثه 
ای صدمه دیده است چگونه می بایستی این مسئله را به 
اقوام و همسر خود ثابت می کرده است. 


با در نظر داشتن این گونه گرفتاریها و مصائبی که برای خانم 
ها وحود داشته است آقایان با کمال فراغت با زنان حشر و 
نشر می کردند و هیچکس نیز آنها را به خاطر بلهوسی 
هایشان بازخواست نمی کرده است. مردان حتی به خود 
جازم ی دادم انت در تعاطی اکتا قعل .و شفاط به انذام. 
تناسلی همسر خود بزنند و به سفر بروند و پس از پایان 
سفر و خوشگذرانی و احیانا کامجوئی از معشوقه هایشان با 


دا ۳ 
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۹ ها 3 


]1 م2511( 
احازه دهید نظرات تنی چند از کاربران را بخوانیم که در باره 
اهمیت پرده بکارت در فضای مجازی منتشر شده است. این 
نظرات بدون هیچ کم و کاستی عینا در یایین آورده شده 


است. 


وا کر یک کشور اسگاتتیتاوی اسف که مسفله کارت رات 
هميشه حل شده است و هیچ گونه اهمیتی برای جوانان 
ندارد. بودن با نبودن پرده بکارت به چه دردی میخوره؟ آخرش 
که بایدپاره بشه؟ اگه این جوری باشه که قبل از ازدواج 
سکس نداشته باشه که قبل از ازدواج از نفس کشیدن هم 
باید محروم باشه. و اين ازدواجه که همه را به سعادت 
میرسونه. نه خیر, من اعتقادی به وجود بکارت قبل از ازدواج 
ندارم 


بحث اون یک ذره پرده نیست. بحت اینه که این دختر بدون 
این که خانوادش و زندگی اینده اش واسش مهم باشه, به 
راحنی فقط و تنها برای لذت جنسی اجازه داده که پردشو 
بزنن. پس نميیشه به چنین دختری اطمینان کرد. 
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بکارت ارزنش نیست. هیچ ! همیتی نداره. ارزش یک شخص 
به شخصیت اوست, چه اقا و چه خانم. بیابید این خرافه 
های کهنه را دور بريزیم و بيشتر از اين به روح و روان خودمون 
و جامعه ضربه نزنیم. 


به نظر من بکارت نشانه باكي و عفت و سلامت روحي و 
رواني يك خانم است. خانمي که دچار هرزگي و برقراري 
رابطه با هر مردي است طبق معیارها و اعتقادات مردم 
کشور ما زن زندگي نخواهد شد و با چنین كکسي نمي توان 
اب ار کت 


آبا این تبعیض و بی عدالنی نیست؟ هنگام ازدواج همم همین 
پسر که باده ها نفر ارتباط داشته از به دختر پاک و متدین 
گواهی بکارت میخواد. آیا اين تهمت و توهین به خانمها 
نیست+ اصلا از نظرشرعی حق این درخواست را دارند. اگه 
ی ار فقط مردها هه رن بقوات ما ناکم 
باشه7 خانوما حق ندارن بخوان همسرشون باکره باشه. 


دقبقا حرفهای شما درست است بکارت داشتن و نداشتن به 
معناک پاکی و ناپاکی نیست.پسرها در ایرانا سنجش 
نمی‌شوند و این مشکل فرهنگی در اپران هست و البته 
کمیته سلامت وزارت بهداشت به متخصصین زنان توصیه 
کرده برای معاینات سخت گیری نداشته و این معاینه از 
ازدواج حذف می‌شود.ولی یک نکته باید در تربیت جنسی 
قرار گیرد در کشوری با اين فرهنگ دخترها وارد رابطه سکس 
جنسی نشوند و ارزشمندی خود را حفظ کنند و جوابگو به 
کسی نباشند.لذت بدونه رابطه جنسی هم امکان دارد. 


سللام من درسن ۶سالگی نامزد داشتم و او پرده بکارت 
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مرا پاره کرد و نامزدی بخاطر ی سری اتفاقات ک افتاد به هم 
شور ات له ما از سس له وتا تالم ناج 
خواستگار دارم ولی نمیتونم قبول کنم چون این انفاف واسم 
افتاده بنظرتون چیکار باید کنم ميشه با ترمیم درستش کرد؟ 
میثرسم ب مادرم بگم چون زود عصبی میشع و این چیزا 
خیلی براش مهمع نمیدونم که رک اکشنش چیه,واقفعا حالم 
بده دلم میخواد بمیرم,لطفا راهنماییم کنید 


من سنم کمه و تا قبل از اون چیز زیادی در مورد پرده‌ی 
بکارت نمی‌دونستم . لمی دونستم اگه باره بشه چه 
عواملی داره حتی نمی دونستم چه جورک باره ميشه که 
بعد از پارگی نشونه‌ی بی عفتی ميشه ! متاسفانه هیچ 
کس هم برام توضیح نداد . در اولین پریود هام چون روز دوم 
پریودی شدت خون زیاده دستمال توالت لوله می‌کردم و در 
اون ناحیه می ذاشتم و الات یک سا گذشته و من تازه 
فهمیدم داستان از چه قراره . خیلی ناراحتم که حتی با عمل 
هم نميشه کاملا جبران کرد 


الان اگه به دختری با خود ارضایی بکارتش پاره بشه نمیتونه 
ازدواج کنه و اگه به دختری رابطه معقدی داشته باشه و 
بکارتش باره نشه مینونه ازدواج کنه این چه عدالتیه ... من 
خودم قبلاً از سر نادانی و نداشتن آگاهی از هیچی 
متاسفانه این کار و کردم و الان هیچ امیدی به زندگی ندارم.. 
نمیدونم چیکار کنم واقعا .. اک کاش این موضوع بکارت قبل 
ازدواج حل بشه 


فخانظی که رظرات موافی مالفا مطالعه میدید زارد 
اظهار کرد ايینکه ما باید به روزی برسیم که شخصیت, مرام و 
اخلاف دختر را مهم تر از وجود پرده بکارت بدانیم که تنها راه 


28 


عقلانی است. اما تا رسیدن به آن روز باید آگاهی های 
جامعه در اين باره بالا برود و به آن درجه از رشد فکری برسد 
که دیگر مسئله پرده بکارت از اهمیتش کاسته شود و 
داشتن و يا نداشتن آن تاثیری در تصمیم گیری مربوط به 
ازدواج نگذارد. بنابراین نمی توان صرفا با گذراندت قانون این 
مستئله را حل کرد بلکه اين مورد نیاز به تغییر افکار و بینش 
خانواده ها در گذر زمان دارد. 


ختنه دختران 


همانطور که در صفحات بالا توضیحاتی در باره اندام تناسلی 
زنان 9 اهمیت ارگاسم جحنسی بیان شد شاید لازم باشد که 
نکاتی تاسف بار از بعضی وقایع تلخ که بیرحمانه در مورد 
دختران خردسال در طفولیت اجرا می گردد صحبت کنیم. در 
رابطه با سرکوب امیال و غرایز جنسی در بعضی جوامع 
متاسفانه از افکار و سنت های ناسالم استفاده می گردد که 
ختنه کردن اطفال دختر از آن حمله می باشد. 


ان موهفم یا فاودا فان تیه نام کلس موم 
و همچنین لبه های فرج قطع می شود که نقش بسیار 
مهمی را در ارضای تمایلات حنسی بازی می کند. این گونه 
دختران در آینده نه تنها نمی توانند از لذت جنسی طبیعی 
بهره مند شوند بلکه به علت سرد مزاحی باعث نارضائی 
همسر نیز خواهند گردید. 


ناقص سازی اندام تناسلی دختر که معمولا به روش های 
برطبق نظرات پزشکان علاوه بر درد در هنگام پریود زنانه و 
بروز عفونت, ممکن است که خطرات زایمان را در اينده نیز 
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افزايش دهد. 


متاسفانه عمل مذموم ختنه دختران در کشورهای نظیر 
سومالی, سودان, اتیوبی, نیجریه و حتی در بخش هائی از 
ايران انجام می گردد. مطابق آمارهای سازمان ملل متحد و 
سازمان بهداشت حهانی روزانه هزاران دختر جوان به دور از 
مراکز پزشکی به نحوه غیر قانونی ختنه می شوند. اغلب 
طرفداران ختنه دختران به گفته های مذهبی استناد می 
کنند و یا مسائل خرافات گونه ای را عنوان می کنند که در 
میان بعضی خانواده ها مرسوم می باشد. عمده این مسائثل 
بیشتر از آنسو ناراحت کننده است که درمی یابیم دختران 
ختنه شده در آینده با کاهش تمایلات جنسی مواحه شده 
اما از نظر خانواده ها باکرگی آنها تثبیت و باعث سربلندی 
خانواده عروس خواهد بود. 


به نقل از رادیو دویچه در آلمان تعدادی از دختران خردسال در 
هنگام ختنه درگذشته اند. اين رادیو می افزاید اگر چه در 
کشورهای غربی این عمل غیر قانونی و مجازات هائی به 
همراه دارد اما خانواده های مهاحر برای انجام این گونه 
اعمال غیر قانونی به کشور موطن خود مراجعه و در آنجا 
مبادرت به ختنه اطفال دختر می نمایند. 


در اين باره سازمان ملل نیز یک روز نمادین ( ششم فوریه) را 
برای احتراز و خودداری از عمل ختنه دختران اعلام کرده 


است. 
در قوانین فعلی ايران اگر چه قانونا ختنه دختران در قسمت 


های اندام تناسلی مستوجب مجازات است هنوز در بخش 
هائی از استانهای جنوبی و غربی این عمل انجام می شود 
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و ممانعت های حدی در اين باره از سوی مسئولان به عمل 
نمی آید. 


در اين باره شاهو محمودی ۲۱۵/۱۳۱۲۱۷01 5۱۱۵110 یک فیلم 
مستند به نام چیمن 01۱1۲۳۲۵۲ تهیه کرده است که می توان 
آن را در شبکه یوتیوب پیدا نمود که ضمن پرداختن به قصه 
تلخ زنی به اسم چیمن و شرح دردناک ختنه در بخش هائی 
از کردستان اشاره می شود. محمودی می گوید اگر حه 
رسومات ختنه ربطی به دین ندارد اما این مسائل از دیرباز در 
میان بسیاری از خانواده ها مرسوم بوده و آنها معتقد بودند 
که این کار تواب بسیار دارد. 


دوستان مذهبی باید توجه داشته باشند که اعتقاد به 
مذاهب در حای خود محترم است اما نباید آن را با مسائل و 
نیازهای حنسی آمیخت و خود را در چنبره خرافات دینی 
اسیر و محکوم کنیم. افراد مذهبی باید با خدا یک رابطه 
عرفانی و روحانی برقرار کرده به پرستش او بیردازند و او را 
سیاسگزار باشند از اينکه تن سالم دارند و قادر به انجام 
آیا خود ارضائی قبیح و گناه آلود است؟ 
در صفحات پیشین این کتاب اشاراتی به نظریات نعدادی از 
حوانان دختر و پسر گردید. اغلب آنها با ذکر خاطرات تلخی 
در رابطه با مسائل جنسی سخن گفتند اينکه چگونه به 
خاطر محدویت های مذهبی از لذت های امور جنسی محروم 


شده اند. 


در پاسخ به اين جوانان عزیز باید گفت که شما نباید هیچ 
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گونه هراسی از اين داشته باشید که از طریق مشروع نیاز 
یی خوه اسات اما ارت ات که اسان 
اين امر باید بدون مزاحمت و جسارت و تعرض به دیگران انجام 
شود به اعتفاد من وحرلی های دنک مظیقه ازشیان ار 
ابیت که مارا ساسا مس سول اما ی باس 
خدای ناکرده مرتکب آزار جسمانی و روحی فرد دیگر 

بخصوص خانم ها نشود. 


این مطلبی است که خدا به طور قطع از شما انتظار دارد 
چون که زن و مرد را از نظر حقوق و ارزش های انسانی 
یکسان افریده است و تضییع حقوق هر یک بر خلاف خواسته 
های پروردگار جهان است. خدا مرد و زن را برای تسلی و 
ابراز محبت و دوستی و همزیستی مسالمت آمیز (ازدواج) 
برای همدیگر آفریده و از این روست که قدرت شگفت امیال 
حنسی را نیزبه او اعطا نموده است که از ان بهره ببرند. 


اگر جوانان چنانچه بنا به دلائلی امر ازدواج برایشان مهیا 
نمی باشد این حق را دارند که به طور موقت به وسیله 
خودارضائی تمتع جنسی داشته باشند. در دین اسلام و در 
کتاب مقدس مسلمانان در هیچ یک از آیات ذکر نشده که 
شما نباید و حق ندارید از طریق خود ارضا شوید و یا مورد و 
اشاره ای به حرام بودن عمل خودارضائی شده باشد 
مخصوصا برای جوانانی که فرصت ازدواج برایشان بنا به 
دلائلی وحود ندارد. 


در حقیقت یک نوحوان با خودارضائی از تقصیرات احتمالی 
بزرگی مثل تعرض جحنسی به بانوان و یا همجنس خود دوریک 


درد است. آقایان مذهبی در این مورد بیشتر باه آیه ۵ سوره 
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نمود فقط اشاره به پاکدامنی دارد و معنی اش این است که 
زن يا مرد نباید با همسر قانونی فرد دیگری رابطه عاشقانه و 


بنابراین عمل استمنا صراحتا در قرآن نفی نشده به این معنا 
که هیچ ذکری از کلمات عربی الاستمناء پا حلق نیامده 
است. لازم به ذکر است که اهل تسنن نیز جوانی را که به 
خاطر پیشگیری از زنای محصنه دست به خودارضائی می زند 
عملی حایز می شمارند. پس علمای شیعه تفسیر و 
برداشت خودشان را ی ندارد. 


اگر یکی از علمای شیعه بخواهد برخلاف دیگران نظر بدهد 
ماس فانه اورا تکفرمن کته کها که در حیلی از مواره 

علماف خوره علمبه قم. دنست. به این اعمال تاهسحار می زنند 
و به جای بحث و مناظره به حربه تکفیر دست می زنند و اين 
تضانه گنر آنهواحه سنا فرد تالف هیا هل ماش 


بنابراین جوانان مومن که در احاطه نظرات مذهبی ملایان 
عقب افتاده قرار گرفته اند و فکر و ضمیرشان آشفته است و 
نمی دانند از میان توصیه های مذهبی و آتش و التهاب 
درونی و جنسی کدامیک را برگزینند باید نظریات و فتواهای 
روحانیون مذهبی چه در گذشته و يا حال را به کنار بگذارند 
و نوشته شده است. 


اه ای هه ی 
سای سا ان ات ایا وایات 
گذشتگان خود را تکرار و به صورت مکتوب کرده تا به امروز که 


به دست شما رسیده است. 
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اکثر عالمان و روحانیون شیعه بدون اينکه نیازهای جامعه 
امروز را در نظر بگیرند به قوانین متحجر گذشته ها استناد 
کرده و با پس و پیش کردن جحملات, گفتارهایشان را در کتاب 
ها و خطابه ها نشر می دهند. وظیفه این حضرات باید آن 
باشد که با توحه به مشگلات جوانان خردگرائی و نوگرائی را 
در وجود جامعه رشد داده و آن را حمایت نمایند. ما در 
عصرهای گذشته زندگی نمی کنیم جامعه امروز دائم در حال 
رشد به حلو است اما گفتارهای روحانیون هیچگونه تغییری 
نيافته و همچنان درب بروی همان پاشنه تحجر می چرخد. 


تیان ره نا دنه ماه تنط وف یک مهار عطاآخات 
خود را بیشتر کنید تا برایتان ثابت شود که ترس از اين گونه 
مسائل شخصی بی مورد است و خداوند هیچگونه مشگلی 
با بدن شما ندارد اما یک مطلب را باید در نظر داشته باشید و 
آن کلمه اعتدال است. شما نشانه های اعتدال خداوند را 
در همه جای این طبیعت زیبا ملاحظه می کنید. رعایت حد 
لازم چه در خوردن , آشامیدن, خوابیدن یا کار کردن باید به 
گونه عقلانی انجام پذیرد نه به صورت افراط و نه تفریط نه زیاد 
و نه کم باشد و اين امر شامل مسائل جنسی نیز می شود. 


حوانان تازه به بلوغ رسیده ممکن است که محتلم شوند و 
اين به معنای آن است که فرد در هنگام خواب دچار خروج 

در افرادی اتفاف می افتد که دست به خود ارضائی نمی زنند 
يا با حنس مخالف عمل آمیزش ندارند. بنابراین می توان گفت 
عمل استمنا در حقیقت همان احتلام است با این تفاوت که 
آن در خواب و این در بیداری اتفاق می افتد. اگر قرار باشد که 
نقصی بر بدن وارد شود باید به واسطه عمل احتلام نیز 
صورت پذیرد در حالیکه اين گونه نیست و خروج منی هر چند 
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وقت یکبار باید انجام گردد. کیسه منی در اندام تناسلی مرد 
یک محدویتی دارد و نمی تواند بیش از اندازه معین در خود 
حفظ نماید و باید هر چند مدت یک بار از مجرای آلت تناسلی 
خارج گردد. 


ارضای امیال حنسی با در نظر گرفتن ضابطه هائی همانند 
غذا خوردن است اگر از خودارضائی هراس دارید و به واسطه 
تعلیمات اسلامی آن را گناه می شمارید پس خوردن غذا نیز 
باید حزو گناهان محسوب شود. غذا نیاز جسمی انسان را 
برآورده می کند و ارضای جنسی نیاز روحی انسان را تامین 
می کند انسان با جسم و روح زنده است هیچکدام بدون 
همدیگر معنائی ندارد. 


دوستان مذهبی ما چه زن و مرد در نظراتشان اظهار می 
کنند که هر بار توبه کرده اما باز به خود ارضائی دست زده اند 
چرا؟ در واقع نمی توان بر خلاف طبیعت و روح و نیاز طبیعی 
بدن عمل نمود. یک جوان با تصور اینکه خودارضائی گناه 
است روح و حسم اش را آزار می دهد اما باز به آن مراجعه 
قین کنذ: 


اين افراد توجه ندارند که دارند در مقابل یک نیاز طبیعی از 
سوی بدن مقاومت بیهوده می کنند, با هزار و یک راه سعی 
می کنند که خودارضائی را دگر بار انجام ندهند اما باز به آن 
روک می آورند. اين جوانان یک بار از خود نپرسیدند چرا 
علیرغم این همه توصیه های مذهبی و روایات دست به 
عمل فوق می زنند شاید دلیل آن نیاز واقعی بدن باشد یک 
نیاز روحی که باید آن را تسلی داد. بنابراین از اين برزخ 
جهنمی که برای خود ساخته اید خارج و خود را خلاص نمایید 
تا روح و ضمیر و جسم تان آرام گیرد. 
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استمنا چه برای دختر یا پسر عملی طبیعی است آنچه غیر 
طبیعی است آن است که در اين کار زیاده روی شود بنابراین 
آقایان اگر در شرایطی هستید که ازدواج برایتان میسر نمی 
باشد و در ضمن دوست دختر هم ندارید و اشتیاف و شوق و 
سل هرید و الب فان ال ی نات تعوطظ مت 
شود این علائم به شما می گوید که باید خود را تخلیه کنید 
فکر خود را آزاد کنید تا بتوانید به امور درس و کارهای ضروری 
دیگرتان برسید. 


جوانان نباید خود را در چنبره چه باید بکنم محصور کنید و به 
حرف این و آن هم گوش ندهید (مخصوصا سایت های 
اینترنت متفرقه در ایران که در گرداب خودسانسوری اسیر 
شده اند و مجبورند که مطابق قوانین اسلامی در مورد 
خودارضائی مطالب باب دل حکومت بنویسند ) و هیچ 
هراسی نداشته باشید. تصور ننمائید که این کار گناه 
محسوب می شود مطمئن باشید خدا هیچوقت به خاطر 
خنان عملی شها را متارات نمی کند. 


به خودتان تلقین و تکرار کنید بگویید عملی که انجام می 
دهم ارضای یک غریزه طبیعی است و هبچگونه تعارضی با 
خدا, دین و هیچ قانونی ندارد. اين حملات را هرشب قبل از 
خواب چند بار تکرار کنید تا در ضمیر ناخوداگاه تان ثبت شود. 
بعد از مدتی احساس آرامش خواهید کرد و کابوس جهنم و 
گناه کبیره و اين گونه سخنان بیهوده از زندگی تان بیرون 
خواهد رفت. 


خدائی که از او هراس دارید و فکر می کنید به خاطر ارتکاب 


عمل خودارضائی شما را مجازات خواهد کرد بدانید اوست که 
به شما موهبت لذت جنسی را اعطا کرده که از آنن بهره 
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ببرید. اگر خداوند مخالف عمل خود ارضائی شما می بود 
مطمئن باشید که می توانست مکانیسمی( ۲۱۵۵۵۲5۳۱ ) در 
بدن انسان قرار دهد که مانع انزال شخص در صورت انجام 
خودارضائی شود و نیازی به انداختن شما در قعر حهنم 
نباشد. 


اما رامش کشت تایه شین کنم در این کار اقراط نکش وه 
ای یکبار کفایت می کند آنقدر که شما را از کابوس و استرس 
و فکر کردن به جنس مخالف رهائی بخشد. شما باید بدانید 

که مسائل جنسی انسانها بخشی از زندگی است نه همه 

آنها بنابراین باید به اندازه سهم آن برایش اهمیت قائل شوید 
وه فک عم باخ زک افکار ماال کسن نکنند 


مجددا تاکید می کنم خطاب به آندسته از حوانان دیندار و 
مذهبی که ترس را کنار بگذارید مطمئن باشید هیچگونه 
عمل خلافی انجام نمی دهید. اگر حتی سخنان کارشناسان 
و دکترهای متخصص و اندیشمندان و دانشمندان را باور نمی 
کنید حداقل به همان باور مذهبی از کتاب قرآن روی بیاورید 
که عمل فوق را به صراحت مذموم نکرده و همانطور که قبلا 
بیان گردید در سوره مومنون آیه ۵ ( همین موضوع مجددا در 
سوره معراج آیه ٩‏ تکرار شده) فقط اشاره به پاکدامنی 
نموده است که آنهم معنی مشخصی دارد که شخص باید 
پاکدامن باشد پاک سیرت باشد یعنی اینکه مرتکب عمل 
خلاف زنا نگردد و با همسر فرد دیگری ارتباط عاشقانه و 
جنسی برقرار نکند. 


اگر بخواهیم معنی و مفهوم یاکدامنی را با شیوه عقلانیت و 


درایت گسترده تر کنیم و در بخش های دیگر زندگی انسان 
تجلی بخشیم به معنای درستکاری و امین بودن است به 
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معنای اخلاق پسندیده است به معنای آن است که تحت 
لوای دین و به بهانه نگاه داشتن آن به حقوقف شهروندان 
دین و مذهب این همه حبس و جنایت و ادمکشی و تجاوز 
جنسی توسط عمال جمهوری اسلامی در کشور به نوامیس 
مردم صورت می پذیرد که متاسفانه تماما تحت پرچم دین و 


ایت اله علی محقق نسب یک بژوهش گر شیعه متولد 
کشور افغانستان است که در فرانسه زندگی می کند. او در 
گذشته برای مدتی از سوی ماموران جمهوری اسلامی 
بازداشت و زندانی گشت. جرم ایشان نوشتن کتابی در رد 
ولایت (مسلمین جهان) بوده لقبی که ملایان اسلامی برای 
آیت اله علی خامنه ای قائل بوده اند. او در رابطه با دین 
گریزی مردم می گوید: 


دین وقنی با سیاست ثرکیب و ابزاری جهت سرکوب شود 
متاسفانه باعث شده که اکثریت مردم از دین گریزان گشته 
اند و اگر روحانیت شیعه در ایران نا کنون دوا مآورده اند به 
علت بزرگواری ملت ابران بوده است. 


یک ظریفی در این باره می گفت این همه حجم مقدسات 
اسلامی دارد ما را خفه می کند, و به راستی نیز این چنین 
است قلایان گذشته و حال با تکرار خزعبلات خود چه به 
صورت لسانی و چه مکتوب زندگی ایرانیان را تباه کرده اند. 
آنها در اين چهل و چهار سال گذشته ثابت کرده اند که 
انديشه هایشان نمی تواند جوابگوی نیازهای جامعه و مردم 
کشور باشد و کشور را به لبه پرتگاه سقوط اخلاقی و 
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اقتصادی سوق داده اند. 


ملایان متحجر حز مشتی لاطائلات که از گذشته به ارت 
رسیده و مرتب آنها را تکرار کرده و به خورد مردم می دهند 
هنر دیگری ندارند. انديشه های آنان مبتنی بر عقلانیت 
نیست و به همین دلیل است که در امور کشور داری نیز 
تمره قیفلت نگه فیه اند آنها عیفر اقتصاد که سوه وظایف 
شان نیست وارد شده و کشور را به ورشکستگی کشانده 


اند. 


اوضاع امروز ایران و نابسامانی های اقتصادی و احتماعی 
امروزه خود دال بر این است که این حضرات عهده و توان اداره 
کشور را تذارند حون که منم خواسعة اند مملکت را بر طبق 
شرع و شریعت اداره کنند اما و ِ- مشگلات ر 

پیش حل و فصل نمی شود. بنابراین با ذکر دلائل بالا می 
توان به حرئت گفت که تمام فتواها و سخنانشان در رابطه با 
زندگی خصوصی مردم نیز بر موازین عقلی و منطقی استوار 
اگر بخواهیم مفاسد و اعمال ملاهای فاسد مرتجع و عمال 
جنایت کارشان را برشمریم که چه به روز و حال این جوانان و 
کشور آورده اند خود مننوی هفتاد من کاغذ خواهد شد فقط 
به چند نمونه از کارهای خبیث آنان بسنده می کنیم. 

اول: 


قتل های زنجیره ای و سریالی را در مورد بعضی نویسندگان 
وسیاشیهن کشوه در سالماف ,1۱۳۶۹ ۱۳۷۷ به کار پووندنو 
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بعد از ارتکاب دهها قتل بالاخره سازمان های اطلاعاتی 
کشور مجبور به اعتراف شدند و چند تن از اراذل و اویاش 
درگیر از حمله سعید امامی ( اسلامی ) را مقصر و قربانی 
حلوه داده و در زندان داروی نظافت به خوردش دادند. 


دومر. 


تجذادی از خانم‌هاعدبه اصطلاح ید ححاب اسمخ بباس نو 
مرتکب آن جنایت های فجیع گردند. 


سوم. 


ناحوانمردانه هواپیمای مسافربری خطوط اوکراین را که پر از 
مسافران ایرانی و خارحی بود با دو موشک زمین به هوا 
توسط سپاه سرنگون کردند و خانواده های بسیاری را داغدار 
و عزادار کردند به اين امید که امریکائی ها را مقصر حلوه 
بدهند اما تیرشان به سنگ خورد و رسوای عالم گشتند. 


چهارم : 


مسمومیت سریالی بسیاری از دختران بی گناه مدارس که 
توسط ارگان های امنیتی هدایت می شود که بنا به گفته 
بعضی نوعی انتقام گرفتن از دختران مدرسه است که در 
حنبش های مدنی اخیر شرکت های گسترده داشته اند و 
حکومت ناجوانمردانه تصمیم گرفته است که دختران مدارس 
را مرعوب نماید. یک نماینده سابق مجلس در این باره گفت: 


قبلاً دختران را زنده بگور می کردند الان مسموم می کنند. 
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مدیران ارشد وزارت بهداشت در زمان ریاست جمهوری 
روحانی ) و همسرش زهرا مجد که در سقوط هواپیما 
فرزندانشان را از دست داده بودند در مصاحبه با مطبوعات در 
دیماه ۱۴۰۰ چنین می گوید: 


ولی ما واقعاً به اين ننیجه رسیدیم که اینها به عنوان سیر 
انسانی هواپیما را زدند؛ خیلی رک بگویم, چون الان پیچیده و 
بارها هم گفته‌ایم. شاید می‌خواستند بزنند و بندازند گردن 
اما کماتقه این کار اقلا در اقا آماتصض اف هم 
انجام داده بودند. 


اسدی لاأری این سخنان را با استناد به حرف های سلامی 
فرمانده سیاه پاسداران بیان کرده بود. سلامی در یک دیدار 
خصوصی جهت تسلی خانواده اسدی ری گفته بود . 

اگر که این اتفاف نمی‌افتاد( زدت هوابیما) ۱۰ میلیون 

رخ ندهد. 


در آن هفته دیماه چند واقعه رخ داد. 

۳ دی ۱۳۹۸ سلیمانی توسط امریکا در عراف کشته شد. 

۴ دی ۱۳۹۸ دونالد ترامپ رئیس حمهور وقت امریکا تهدید 
کرد اگر جمهوری اسلامی به منافع ما حمله کند به ۵۲ نقطه 
۸ دی ۱۳۹۸ در ساعات اولیه بامدادی, سپاه با چندین 
موشک پایگاه امریکا را در عراق مورد هدف قرار می دهد چند 
ساعت بعد از این حمله با دو موشک هواییمای مسافربری 
اوکراین را نیز ساقط می نماید. 
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و اما در رابطه با ملایان, البته باید اینجا یک استننا نیز قاثل 
شویم اينکه در میان روحانیون افراد تحصیل کرده دانشگاه و 
روشنفکر وجود دارد که متاسفانه در اقلیت قرار دارند و 
هیچگونه دستی در اعمال قدرت سیاسی و مذهبی ندارند. 
امیدواريم که اینان همدلی بیشتری نشان دهند و بتوانند به 
پارگ مردم معترض بشتابند تا این ملاهای عقب افتاده و 


مرتجع را سر جای خود بنشانند. 


به نظرات تعدادی دیگر از نوحوانان در باره خودارضائی بدون 
هیچ تغییری در انشا توحه کنید. حوان شانزده ساله ای این 
چنین نوشته: 


17 
میبرم فهمید مگناه و راه های انجام ندادن این عملم خوندم 
ولی بازم نمیتونم مغزم پر شده از حرف های چرت و پرت و 
فکر های بد درباره ی فامیلم تا حالأا چندین بار به مامان و 
بابام قول داد مکه این کار رو نکنم ولی نمیتونم بعد از چند 
وقت که این عمل رو انجام ندم دیونه میشم خود به خود به 
این عمل گرایش بیدا میکنم و ماشاالله که در اینترنت بازه 
خواهش میکنم کمکم کنید زير قولی که به مامان و بابام 
دادم نزنم. 


یک جوان دیگر نظرات خود را که بیشتر جنبه مذهبی دارد در 
مورد عمل استمنا يا خودارضائی اینطور بیان می کند: 

ابو بصیر اسدی می‌گوید: از امام صادف (ع) شنید که 
فرمود: روز قیامت خداوند با سه کس سخن نمی‌گوید و به 
آنان نگاه نمی‌کند [۲(] و آنان را پاک نمی‌گرداند و عذاب 
دردناکی خواهد داشت: کسی که موی سفید خود را بکند, 
و کسی که با خود نکاح کند (استمنا), و مردی که خود را در 
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اختبار همجنس گرایان قرار دهد. 


شام هی اه ان اکن ارو روا 
مبتلاشدم وقنی این عملو انجام میدم به حس خوبی بهم 
دست میده لذت میبر م ازنش ولی بعدش پشیمون میشم تا 
الات مثل دیوونه ها ۲,۴بار توبه کردم ولی باز این عمل 
شکستم داده الانم باز بشیمونم نمیدونم چیکارکنم ب 
گناهش ک فک میکنم عذابم میده ولی شده واسم‌ ی عادت 
عادی شده ایمانم ضعیف شده چبکارکن م؟مرسی از 


همانطور که نظرات بالا را خواندید بالطبع متوحه شده اید یک 
عامل مشترک در اين گونه نظرات وحود دارد و آن احساس 
ترس, گناه از عمل خودارضائی است. حوان نادم و پشیمان 
است اما علیرغم اینها باز هم ادامه می دهد چرا که نیاز 
جنسی اش را برآورده می کند و در انتها به طور یقین این 
دوزخ خواهد نمود. 


و اما توصیه های مذهبی ملایان برای این حوان و دیگر 
افرادی که نمی توانند اميال طبیعی جنسی شان را سرکوب 
نمایند چجیست؟ به حملات ذیل توحه کنید. 


(- هرگز فکر گناه ر/ به ذهن خود راه ندهید و از تصور و تخیل 
امور جنسی و شهوانی سخت پرهیز کنید. 
۲- از نگاه کردن و دست‌ورزی به اندام جنسی خود برهیز 


۳- هیچگاه تنها در يك مکان نباشید تا فرصت و زمینه گناه از 
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بین برود. 


۴- هرگز به نامحرم نگاه نکنید, حتی اگر به ارتباط کلامی با 


روک باز و نرمی با انها برخورد نکنید. 


۶- هرگاه افکار جنسی به ذهن شما وارد شد خود را ننبیه 
کنید. مثلاً با بستن يك کش به مچ دست خود و کشیدن و 
رها کردن آن به خود هشدار دهید. 

۷- به بدی گناه و عواقب آن بياندیشید و تا زمانی که به گناه 
الوده نشده اید بيشتر در فکر زیان‌های خطرات, ابروریزی و 
4 هرگز از رحمت خدا مایوس نباشید. 


-٩‏ به محض لغزش فور تویه کنید و سعی کنید که دیگر تکرار 


۰- ذکر لاحول ولا قوة الا باللّه را زیاد برزبان جاری سازید. 
۱ (- هرگز دمر نخوابید. 


۲(- خوردن موادی که شهوت را کم می کنند, مانند: آبلیمو, 
کافور, سرکه(که مالیدن آن به بدن هم موثر است). 


- داشتن وضو و با وضو بودن که باعث دور شدن از 
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۲ با زن ها خلوت نکنید , همنشینی زن و مرد و هم سخن 
شدن و خلوت کردن با یکدیگر زمينة لفزش را فراهم می کند. 


۵- باید به شیطان درونمون حمله کنیم و اون رو به خاطر 
کارهای بدی که کرده تنبیه کنیم. 


۶- آخرت گرایی: توجه به باداش اخروی دربارة کسانی که 
دامن خود را از گناه پاک داشته اند. 


و اما یک جوانی در مقابل این توصیه های نابخردانه چنین 
واکنش نشان داده است. 


من جوان ۴( ساله هستم فقط به سوال دارم ممنون میشم 
جواب بدین... از تمام این راه حل هایی که گفتین تقریبا ۶ 
ماهه دار م استفاده میکنم بهتر که نشدم هیچ شهوتم 
بيشتر هم شده خود ارضایی نمیکنم. .. جوری شدم که فقط 
نخان ره سس ار هس ره وان ان ان 
میگردم... ممنون از لطفتون 


اگر بخواهم این توصیه های دستوری ملاها را برای شما 
لیست کنم باید تمام محتویات این کتاب را برایشان اختصاص 
بدهم. توصیه هائی که کوچکترین ارزش علمی و یزشکی 
ندارد و صرفا تراوشات ذهنی مشتی عقب افتاده فکری 
است که می اندیشند می توانند حتی دنیا را رهبری کنند 
همچنانکه اين ادعا را نیز دارند و هر از چند گاهی با کمال 
کردن اوضاع کشور در طول ۳۴ سال حکمرانی, اصلاح اوضاع 
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حهان را نیز در دستور کار قرار دهند. 


قبل از هرچیز جوانان عزیز بدانند که خداوند متعال و آفريننده 
اين کهکشان ها و ستارگان بیشمار و بی نهایت عظیم آنقدر 
بزرگ و با عظمت است که بنده خود را برای احساس و میل 
حنسی که به او اعطا کرده هیچوقت مجا زات نخواهد نمود. 
اساسا چرا خدا به کسی که ارگانهای جنسی داده در صدد 
این باشد که او را مجازات کند. اگر هم مجازاتی در کار باشد 
علی القاعده برای موردی خواهد بود که به واسطه آن حق 
کسی تضیبع شده و از بین رفته باشد. 


در واقع این احساس ترس و گناه در حوان است که او را 
دچار یاس و ناامیدی و استرس می کند. تفکر اين که عمل 
خودارضائی یک کار قبیحه است او را ازار خواهد داد و در 
نتیجه ممکن است باعث بیمارکٍ های خاصی در او گردد. ما 
کم 0 ۱00 ۲ 
باعث می شود که ضمیر ناخودآگاه شما آنرا بپذیرد و آن را به 
صورت یک کردار زشت در مغزتان ثبت نماید و چون در مقابل 
خواست طبیعی و مشروع خود نمی توانید مقاومت کنید از 
این حاهت که سای و ان هاسرم وهی شند. 
ترس را از خود از ذهن تان بیرون کنید مسائل بغرنج شما در 
ان رابطه سا خواهد شتد, 


بر همه ما واضح و روشن است که تفکرات بی جا باعث 
نگرانی و تشویش و استرس خواهد گردید که ممکن است 
به بیماری بیانجامد, اینکه به خود بقبولانیم عمل خودارضائی 
یک کار حرام است اشتباه محض است. در اين باره بهتر 
است به جای خواندن بحار الانوار و کتب مذهبی گوناگون که 
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در مذمت خود ارضائی مطالب بیهوده و غیر کارشناسی می 
نویسند و ذهن جوانان را خراب کرده اند به نظرات دکتر ها و 
متخصص ها و روان شناس ها توحه کنید. در اين باره کتابهای 
بسیاری نوشته شده است که به شما ثابت می کند ترس 
از خودارضائی بی مورد است و اگر عمل فوق یک بار در هفته 
انجام شود هیچگونه ضرری برای جحسم و روح و روان شما 
نخواهد داشت بلکه باعث التیام و کاهش استرس و رنج و 
آلام شما خواهد گردید. 


افسانه های رایج در بعضی نوشتارها و نظرات اينکه عمل 
خودارضائی باعث کوری و یا نازائی ( در خانم ها) و ناتوانی 
حنسی و از این قبیل خواهد شد بکلی مطرود و باطل است 
هب گونه پابه‌تو اساس علمی ندارد. اکر فردی که خجار این 
قبیل عادت های خودارضائی بوده و احیانا در خود احساس 
منزوی شدت کرده به این دلیل است که خویشتن را گناهکار 
حلوه داده و به خود تلقین منفی نموده است. اما این حوان 
باند به‌ شود بقسلاند و نلعین کفد که این عفمل به خاط حعظ 
سلامتی روح و روانش و به خاطر حلوگیری از ناهنجاریهای 
احتماعی از قبیل سواستفاده های جنسی از کودکان بوده 
است. عمل استمنای او به دلائل محترم شمردت حقوف 
دخترانی بوده که در حامعه با آنان برخورد و برای احتراز از دید 
شهوانی به آنان بوده است. 


جوانانی که سخت پایبند به اصول و عقاید مذهبی می 
باشند اين را درنظر داشته باشند معیارهای اخلاقی مذهبی 
با معیارهای عقلانی به هیچ وجه همخوانی ندارد و نباید 
تسلیم محدویت های مذهبی شوند در غیر این صورت قافیه 
را به اصطلاح باخته اند و فقط فکر و روح خود را مسموم کرده 
اند. حوانان توجه داشته باشند که مسائل و قضاوت های 
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دخالت داده شده و ۳ با 9 9 ۳ های 0 در 
تضاد می باشد. خداوند انسان را آزاد آفریده و او می تواند در 
زندگی شخصی و خصوصی, مسائل عاطفی و نیاز جنسی 
خود را برطرف نماید بشرطی که به فردی آزار جنسی و 
روحی وارد نکند. 


جوانی که فرصت های ازدواج براییش مهیا نیست چون پول 
ندارد چجون تشریفات مهریه های کلان و شیربها و نداشتن 
خانه مستقل و عدم کار با درآمد مکفی به او احازه نمی دهد 
که ازدواج کند. این جوان با توصیف های ذکر شده همانند 
فردی نیست که به خاطر ارضای غرائز جنسی اش مرتکب 
جرم شود و به زور و عنف به دختری تجاوز کند و يا طفلی را 
بفریبد و عمل مذموم لواط را با او انجام دهد. شرایط و 
اتمسفر در ايران نیز به گونه ای نیست که بتواند آزادانه و 
بدون نگرانی دوست دختر داشته باشد. بنابراین بحه راه حل 
دگری برای جوان مستاصل باقی می ماند جز اینکه عمل 
خودارضائی را برگزیند که اگر به صورت معقول و معتدل انجام 
پذیرد تا حدود بسیاری جوابگوی مشگلات جنسی او خواهد 
بود. 


از متخصصان و پزشکان درمورد عمل خود ارضائی آگاه می 
شویم با این پیش فرض که از نقطه نظر روان شناسی 
احساس گناه موقعی به شخص دست می دهد که در بین 
دو عمل متضاد قرار می گیرد. 

حالت اول: خودارضائی شخص و احساس لذت جنسی 
حالت دوم: تفکرلغزش و احساس گناه کردن از بعد مذهبی 
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دکتر حنیفر لیتنر 0۳0۲ ۱۲۳۲6۲ 16۳۱۳1۲6۲ متخصص بهداشت در 
مورد عمل خودارضائی چنین می گوید: 


7۳7 20010۳ 0 0۳۵۷/۵/9 ۵16250۲6, ۱۵5۲۵۵270۳0 01 
5061] ۵۱۷۲ ۱6۵۱۲ 5۳00 ۷۷۵۱/-۵96/۳09 (۷ ۱6/۵/9 ۵۱۲ 
201716۷6 66۲ 5/620, 6116۳ ۵00, 50 555 ۰۳6 
2۳710۳79 076۳ ۳66 


خود ارضائی علاوه بر ایجاد لذت. می‌تواند به خواب بهتر, 
خلق و خوی بهتر و کاهش استرس, از جمله سلامت و 
رت ما کعک کن. 


دکتر ۵0 6۳0 13۳066 می گوید: 


خودارضائی علاوه بر ایجاد لذت می تواند هورمون هاثی را 
آزاد کند که باعت نشاط شما شود منل دوبامین و با 
اندورفین که مسکن طبیعی بدن است و باعث می شود که 
خلق و خوی بد را تنش زدائی نماید و با هورمون 
تستوسترون برای استقامت که در جمع می تواند بر روحیه 
و سلامت جسمانی شما تاثیر منبت بگذارد. 


دکتر وایز یک درمانگر مسائل جنسی است او می گوید: 


بعضی اوقات براک من بسیار تعجب برانگیز است که عده ای 
از مسائل جنسی به گونه ای صحبت می کنند گوئی گناهی 
مرتکب گشنته اند. خودارضائی باعث می شود که مغز , 
اکسیژن بیشتری دریافت کند. همچنین ارگاسم زنان باعث 
می شود که ترشح هورمون های ضرورک صورت پذیرد و این 
براک سلامتی انسان خوب است. دکتر وایز توصیه می کند 
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اما باید مستله خودارضائی را مدیریت کنید که از کنترلد خارج 


اشاره دکتر به مسئله کنترل همان مورد اعتدال است که در 
فصل های قبلی به آن اشاره گردید اینکه شخص رعایت کند 
و بهترین توصیه این است که بیش از یک بار در هفته انجام 


در هنگام خودارضائی سعی نکنید که در خارج شدن مایع 
منی اختلال ایجاد کنید به عبارتی آنرا به عقب برانید اجازه 
دهید که به طور طبیعی خارج شود. اگر عقب راندثن منی را 
تکرار کنید ممکن است که در دراز مدت دچار عفونت مجاری 
ادرار بشوید. اگر قصد دارید که عمل استمنا را طولانی تر 
کنید از مالش متوالی آلت خودداری نمایید هر چند اگر دچار 
انزال شدید احازه دهید که خارج شود و بعد بلافاصله به 
دستشوئی رفته و باقیمانده مایع منی را با ادرار تخلیه کنید. 
عین این اعمال را در مقاربت با زن نیز انجام دهید. نکته اخیر 
از اهمیت بالائی برخوردار می باشد و آن را در نظر داشته 


کلاهک آلت را نوازش دهید. دست را دور کلاهک حلقه کرده 
و به آرامی بالا و پایین ببرید بدون اینکه قسمت بدنه آلت را 
لمس کنید. حتما اين کار با کمک اندکی روغن مایع يا نظایر 
آن انجام شود. اگر مایل هستید تمام آلت را مالش دهید با 
کمک روغن مایع یا مشابه انجام دهید تا پوست آلت در اثر 
مالش مکرر دچار التهاب نشود اما توصیه می شود که بیشتر 
با کلاهک الت مشغول باشید. 
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در مورد خود ارضائی برای دختران جوان مجرد که به دلائلی 
قادر به ازدواج نمی باشند مستله فوق بسیار حساس و 
مهم است. برای اين کار تماس و مالش کلیتوریس و لبه های 
مهبل می تواند کفایت کند. بهتر و عاقلانه این است که از 
اسباب های جنسی شبیه الت تناسلی استفاده نشود چون 
ممکن است باعث صدمه به پرده بکارت گردد به ویژه برای آن 
دسته از دختران که نگران پاره شدن پرده بکارت هستند. اما 
در یک مورد به عکس و توضیحات در صفحات بعد که در مورد 
اسباب حنسی مناسبی برای خانم ها ست اشاره شده 
است. بنابراین به دختران جوان توصیه می شود که تجربه 
حی اسپات را به کنار بگذارند چون که این نقطه حساس بعد 
از پرده بکارت قرار دارد. بنابراین با مالش کلیتوریس و يا سینه 
و نوک پستانها بسنده کنید و يا از طریق آب فشانی به 
قسمت ورودی مهبل عمل خودارضائی انجام شود. 


معمولا پس از انزال چه در مقاربت بازن و يا خودارضائی یک 
نوع احساس خستگی و يا به قول خارحی اش 5۷۲۳۵۲۵۲۲6 به 
وجود می آید ([ بیشتر در مردان) که ممکن است در بعضی 
ها یک حالت افسردگی احساس شود که موقتی است و 
زود رفع می شود اما اگر بخواهید توصیه های مذهبی آخوند 
ها را به یاد بیاورید و باور داشته باشید این سندروم ممکن 
است به تدریج دردسر ساز شود مخصوصا اگر توام با 


دختران توحه داشته باشند انجام یک سری از ورزشها ممکن 
است که به پرده بکارت صدمه وارد کند مثلا می توان از 
ورزش های اسب سواری يا پرش های بلندنام برد. بنابراین 
اقایان باید اين مسئله را در نظر داشته باشند که قضاوت 
ناصحیح در باره همسر آینده شان نداشته باشند که فاقد 
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پرده بکارت می باشند. 


همانگونه که گفته شد دختران با استفاده از فشار آب برروی 
مهبل می توانند نوعی لذت حنسی را تجربه کنند, البته 
مراقب باشید در اين اوضاع کم آبی رعایت های لازمه را 
انجام دهید. از اين رو توصیه می کنم یک آب فشان 
پلاستیکی خریداری کنید که به صورت اسپری 503۳7 دارای 
ناز (00226۱) قابل تنظیم است. در هنگام اسپری, آب با 
فشار و به فرم گسترده پخش خواهد شد. از آب ولرم یا سرد 
هر کدام که موثر است استفاده کنید و برروی مهبل اب 


۹ 


در رابطه با خودارضائی اگر چه در ایران فروش اسباب های 
اعمال جنسی رایج نمی باشد اما در اینجا به یک مورد برای 
آقایان اشاره می شود که درصورت بدست آوردن می توان 
عمل خودارضائی را برای خود بسیار طبیعی جلوه نمود. 
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اسباب فوق که به بهای حدود بیست دلار امریکائی عرضه 
می شود از نوعی سیلیکون بسیار نرم ساخته شده است 
که به صورت یک استوانه اسفنجی به درازای ۲۰ سانتی متر 
داراک ساختمات واات و با اجزای طبیعی زتانه است. درهنگام 
امتفاده د ات انا قسمت. داشل رانا کی رشن ماه 
خوراکی بریزید ( از گریس يا روغن های مخصوص خودرو هرگز 
اسفاده کنید ). اسنات فقو می قرانت بای سالیا مود 
استفاده افراد مجرد قرار گیرد. هر بار پس از استفاده مقداری 
آب ولرم به داخل اسباب روانه و از سوی دیگر خارج نمایید. 
برای جلوگیری از تولید قارچ پا لکه های سیاه آن را در جای 
خنک نگهداری کنید. 
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حهت دختر خانم ها نوعی ویبراتور ۷۱۵0۲۵10۲ وحود دارد که 
دارای زنات ضحر که باشد, نام کامل قعارتی این کال 
00۶ ۳۵۳۱۵۱۶ 10۷ ۷۲0۲۵10۲ ۵56 است که با باطری کار 
می کند. در مورد خرید این وسائل من شک دارم که بتوان در 
داح ابران تویه نمودو اگر احتمالا موردک از طریین فضاف 
مجازی پیدا می کنید به دلیل کلاه برداریهائی که در اینترنت 
وحود دارد از واریز هر مبلفی از قبل خودداری کنید و پرداخت 
را منوط به دریافت کالا کنید. 


توصیه می شود از آدرس مسکونی خود برای دریافت این 
کالا استفاده نکنید. اگر موفق به خرید وسائل فوق شدید 
توحه داشته باشید هربار بعد از استفاده قسمت فوقانی را 
تمیز کنید و اگر لازم شد در حای خنک مثل یخچال نگاهداری 
کنید چون رطوبت باقیمانده در اسباب ممکن است که منجر 
به تولید لکه شود حوت اسیاب قوق دارای قسفت الکتدرکین 
است باید در نحوه تمیز کردن آن دقت کنید. بهای این کالا 
حدود ۱۲ دلار امریکائتی است. 
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اهمیت آموزش حنسی برای نوحوانان 


در مورد آموزش جنسی اینکه باید از چه سنی به نوجوانان 
آموزش داده شود اختلاف عقیده بسیار است اما با مطالعه 
نظرات اگوی کط درشنکه ماک معا اسام وتو هرا 
اطلاعاتی که از چند کتب مختلف کسب گردیده به نظر می 
رسد آموزش جنسی بهتر است که از سنین ده سالگی و به 
صورت ابتدائتی 025/6 شروع شود. این به معنای آن است که 
یک کودک دبستانی از کلاس چهارم ببعد باید حداقل مسائل 


به عنوان مثال درس ابتدائی مسائل حنسی برای دانش 
آموز می تواند اين باشد که یک کودک چگونه در بطن مادر به 
وحود می آید شناسائی اندام تناسلی و آگاه نمودن نوحوانان 
در رابطه با مسائل بهداشتی ( مثل عادت ماهانه و بهداشت 
برای دختر نوبالغ و يا احتلام در خواب برای پسرانی که به 
سن بلوغ رسیده اند) از ضرورت های فراگیری است و باید به 
نوحوانان پسر و دختر این فرصت ها را داد که نگاه سالم تری 
نسبت به دگرگونی ها و تغییرات بدن خویش داشته باشند . 


در کلاس های بالاتر و در سطح دبیرستان بهتر است که 
وحود برنامه های آموزشی در دبیرستان باعث خواهد شد که 
نوجوانان از راههای ناسالم تری مثل صفحات پورنوگرافیک در 
اینترنت مسائل حنسی را فرا گیرند که نمی تواند از اسلوب 
آموزشی مطمئنی برخوردار باشد. 


از آنجائیکه یک نوع شرم و حیای ذاتی در دختر و پسر 
دبستانی وجود دارد با مسئله آموزش جنسی به کودکان باید 
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برخورد محتاطانه انجام شود این به معنای آن است که در 
شروع باید الفبای ابتدائی مسائل جنسی به کودکان آموزش 


۹ گستر ده تر شود. 


در این مورد بسیار پسندیده است که از متخصصین روان 
شناس نیز بهره گیری شود تا واکنش های احتمالی 
نوجوانان را مطالعه و راههای بهتری برای فراگیری مسائل 
حنسی به معلمین ارائه دهند. چنانچه نوحوانان مخصوصا 
دختران, اطلاعات صحیح در مورد اندام حنسی خود داشته 
باشند این امر می تواند کمکی در کاهش جرائم جنسی 
بنماید. زیرا درصدی از آمار جرائم جنسی متاسفانه حاکی از 
ناگاهی دختران نو بالغ از مسائل و ناآشنا بودن به اندام 
تناسلی خود می باشد. 


در خانواده هائی ۳ دخترآن نوبالغ و مورد میتی دو 
حنسی می تواند کمک خوبی باشد که از برخی سنوی تفادخ 
ها اش ی یه اکاهی ای واد رین و 
معلمان مدارس استمداد طلبد. 


تشاترانت دنک سامعه آکر بان این باشنت که شیر ان مور 
پذیرد و رویدادهائی نظیر روابط آزاد دختر و پسر رخ دهد 

اگر نوجوانان از قبل فاقد آموزش های اصولی در آمور جنسی 
باشند این محتمل است که به واسطه آزادیهائی که فراهم 
می شود بعدا مشگلاتی در روابط عاطفی دختران و پسران 
به وحود آید. به عبارتی می توان گفت که در فقدان برنامه 
خوانان یک تصویر خلطی از آرادک روانط داشسته باشند و 
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اگر چنین شود نتایج غلط و نادرستی ببار خواهد داد. 


بنابراین, اگر دختر و پسر به جائتی برسند که نهایتا از آزادی 
امور جنسی برخوردار باشند لازمه اش یک رشد تدریجی 
است که به عنوان مثال در مورد تربیت حنسی پسر و دختر 
باید از ابتدای محیط دبستان شروع شود و رشد نماید و بعد 
به تکامل برسد همانند یک گیاه و یک نهال درخت که به مرور 
زمان به یک درخت تنومند تبدیل می شود و ثمراتش مایه 
آرامش می باشد. 


واژه رشد و تکامل نه تنها در امور جنسی بلکه در همه ابعاد 
زندگی انسان یک نکته اساسی است که باید در تمام زمینه 
های زندگی انسان رعایت شود در غیر این صورت هیچگونه 
نتایج درست و خوبی نخواهد داشت. به عنوان مثال اگر یک 
حامعه در بستر آموزش های دمکراسی و آزادی رشد نکند 
انقلاتتو دک گنای هاع سک ره چند ماهه نمی تواند 
تضمین کننده آزادی و سعادت جامعه در آینده باشد و 
همانطور که ملموس است کلیه آحاد مردم باید رشد فکری و 
تغییرات ذهنی مثبت, عاری از عقاید خرافات را طی کنند تا 
آماده برای پذیرای یک جامعه حدید باشند که تکیه بر بنیان 
های دمکراسی و آزادیخواهی دارد. 


بنابراین در ابتدا, مردم خواهان دمکراسی باید برای مدتی 
تمرین دمکراسی کنند احترام متقابل در رابطه با نظرات 
مخالف, دوری جحستن از خرافات مذهبی ( تغییر از درون ) 
شرط وارد شدن به جامعه مدنی مبتنی بر دمکراسی و 
آزادی است آنجائیکه حقوق همه شهروندان محترم شمرده 
می شود و هر فرد در مقابل اعمال و کردارش مسئول و 
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پس در رابطه با آموزش جامعه, نباید حوانها را به سمت و 
سوئی سوق داد که برای فراگیری مسائل حنسی و ارضای 
حس کنجکاوی اش به فیلم های جنسی رایج در اینترنت 
روک بیاورد که اساسا آموزش جنسی در آن مد نظر نیست 
بلکه لذت و کامجوئی مردان و حنبه های تجاری و پولسازی 
تهیه کنندگان, هدف نهائی اين گونه فیلم هاست . فیلم 
های پورنوگرافیک نمی تواند یک منبع سالمی برای آموزش 
حنسی جوانان باشد. 


در ضمن متذکر می شود بعضی از سایت های پورنوگرافیک 
رایگان, بدحنس( ونامآ۲8||6 ) و مخرب محسوب می شوند 
چون که دارای بد افزارهائی می باشند و کاربر در صورت 
مشاهده صفحات آنها با خطر انتقال ۱۱۵۱۷۷۵۲6 به سیستم 
اداره کننده کامپیوتر با موبایل مواحه خواهد شد. این موضوع 
منجر به این خواهد گردید که هکرها پا دزدان اینترنتی 
اطلاعات ذیقیمت بانکی, شخصی را سرقت کرده و مورد 
سواستفاده قراردهند. 


همانطور که اشاره گردید نکته بسیار مثبتی که در آموزش 
حنسی برای نوجوانان در مدارس وحود دارد این است که 
نوجوان در رابطه با اندام جنسی آگاهی بیشتری کسب می 
کند و اين موضوع در بسیاری موارد باعت می شود که از 
سواستفاده افراد فرصت طلب که به دنبال اطفای غرائز خود 
از طریق کودکان هستند کاسته گردد. از اين رو مدارس می 
تواند بهترین مکان برای آموزش مسائل حنسی برای 
نوحوانان باشد. 
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از آنجائیکه ذهنیت کودک برای سالهای متوالی درگیر مسائل 
حنسی همانند بزرگسالان نیست این را می توان بهترین 
فرصت دانست که دختر و پسر در یک فضای دوستانه و 
محبت آمیز با خلق و خوی یکدیگر بیشتر آشنا گشته و سبب 
گردد که بعد ها با شناخت کافی از جنس مخالف ارتباط 
درست و منطقی بیشتری با همدیگر داشته باشند. 


برای آنکه کودکان آمادگی بیشتری برای هضم مسائل 
جنسی داشته باشند به والدین پیشنهاد می شود که 
بعضی مسائل جزئی را برایشان بازگوئی کنند. به عنوان 
7 
فهم تشریخ کنند. در این باره شما می توائیة اطلاعات لازمه 
را از فضای مجازی فرا گیرید تا آنرا به زبان ساده تر به کودک 
منتقل کنید. بیشتر روی مسائل بهداشتی و مراقبت تکیه 
کنید به عنوان مثال دختران خرد سال بهتر است بدانند پس 
از شکل گیری جنین باید خیلی مراقبت کرد چون اگر جنین 
آسیب ببیند ممکن است که نوزاد توام با نقص عضو باشد. 


در این باره من خود شاهد بودم که چگونه یک مادر باردار در 
هنگام حمل وسیله سنگینی در کوچه و در ایام زمستان 
پاش می لغزد و به زمین می خورد. در این مورد متاسفانه 
باید گفت که کودکانی وحود دارند که قسمتی از اعضای 
مادر مثل این می ماند که یک سبد حاوی نخم مرغ را دارد 
حمل می کند و در اثر کوچکترین لغزشی ممکن است که 
دچار ترک و شکستگی گردند. 


گفته می شود که در کشور نروز کودکان از سنین ۳1 
سالگی آموزش جنسی می بینند و به دانش آموزان می 
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گویند که چطور از بدن و حسم خود محافظت کنند و چگونه 
رابطه جنسی سالم چگونه تعریف می شود. 


ارتباط کودکان دختر و پسر با یکدیگر در مدارس با نظارت 
معلمان می تواند به بهترین شکل صورت پذیرفته و ضمن آن 
یک تشویق موثری برای ارتقا تحصیل بچه هائی خواهد بود 
که از درس و مشق گریزان هستند. بدیهی است اجرای این 
برنامه و تحقق آن می تواند چشم انداز سالم و خوبی برای 
ارتباط دانش آموزان دختر و پسر در سال های آتی مخصوصا 
در دبیرستان 9 دانشگاه باشد. حو و اتمسفر مدارس ابتدائی 
به تدریج دانش آموزان را آماده می کند که اصل برابری حقوق 
زن و مرد را پذیرفته و برای ارزش های انسانی همدیگر 
احترام قائل شوند که این امر در روابط آتیه بسیار کارساز و 
نتایج درخشانی در زندگی زناشوئی دختر و پسر و روابط 
احتماعی در جامعه خواهد داشت. 


عادت ( قاعدگی ) ماهانه در خانم ها 


طبق اطلاعات وزارت بهداشت ایالات متحده که در وب سایت 
دولتی منتشر شده است تخمدان های زن, هورمون های 
مختلفی از قبیل پروزسترون و استروزن را آزاد می کنند. این 
ترشحات باعث می شود که یک پوشش رحمی برای 
محافظت از تخم بارور شده به وجود اید. معمولا اسپرم ۱ 
مردانه در رحم وجود دارد و مترصد آن است که با تخمک ازاد 
شده از تخمدان ترکیب شود تا حنین اولیه کودک شکل 
بگیرد. اگر در این مدت هیچ تخم بارورشده ای وجود نداشته 
باشد سطح هورمون های ذکر شده کاهش می یابد و 
پوشش رحمی شکسته و باعت خون ریزی می شود که 
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نتیجه اش عادت ماهانه می باشد. به طور متوسط عادت 


این یک چرخه منظم ماهانه است که نشان بر سلامت خانم 
هاست. اگر چنانچه دفعات, مدت و حجم قاعدگی دچار تغییر 
شد با دکتر متخصص زنان در میان بگذارید. معمولا دوره های 
ماهانه از سنین ۱۱ تا ۵۱ سالگی ادامه دارد. مدت عادت 
ماهانه بین چهار تا پنج روز است بنابراین خانم ها در هر ماه 
اين آمادگی را دارند که باردار شوند. 


یک دختر نوجوان که به سن بلوغ می رسد پس از مدتی که 
ازرشدپستان واهو‌های ناحیه تبافنلی کشت تر به طور 
معمول دو سال بعد از بلوغ, پستان ها شروع به رشد می 
کنند) احتمال فراوان دارد که دچار قاعدگی شود. خانم ها در 
( 
خون ریزی اتفاق بیفتد حتما با دکتر متخصص تماس گرفته 
شود. 


مقدار خونی که از عادت ماهیانه تلف می شود در حدود ۵ 
میلی لیتر( ۵گرم ) است. برطبق نظر پزشکان, زنان در ایام 
عادت ماهانه می بایستی علاوه بر رعایت نکته های لازمه 


از تعویض نوار بهداشتی در هر ۸ ساعت غافل نشوند. 


سئوال می شود آیا اگر من به سن یائسگی (1:6ا۲26000۵) 
برسم از مواهب و لذات جنسی محروم می شوم؟ 


احازه بدهید اول یک مختصر تعریفی از یانسگی داشته 


افتد. از سنین ۵۰ ببعد عادت های ماهانه کمتر و زمانی 
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خواهد رسید که متوقف می گردد و اين پدیده نشاندهنده آن 
است که زن به طور کامل یائسه شده است. پزشکان می 
گویند اگر خانم ها به طور لاینقطع ۱۲ ماه پریود نداشته 
باشند یائسگی کامل اتفاق افتاده است. 


اگر چه در دوران یاسگی از میزان تخمک ها بسیار کاسته 
می شود معذالک پزشکان پیشنهاد می کنند که خانم ها 
حتما تا سن ۵۵ سالگی پیش گیریهای لازمه در ارتباط با 
حاملگی را انجام دهند. البته موارد استثنائی نیز وحود دارد و 
بعضی ممکن است که تجربیات اختلال در عادت ماهانه را نیز 
قبل از سن ۵۰ سالگی تجربه کنند در این صورت باید آنرا 
نوعی مقدمات پائسگی دانست که دکتر خانوادگی می تواند 
اطلاعات کامل تری به این گونه افراد ارائه کند. 


بنابراین کاهش ترشحات هورمون های مخصوص ( استروژن. 
پروزژسترون و تستو سترون) بعلاوه کاهش تخمک ها در 
تعمنان اتصلاتم طموه بانس کی اف و انم له اف 
طبیعی است که در این سنین برای خانم ها رخ می دهد. 
همچنین بر طبق داده ها که منتشر شده است خانم ها 
دچار عوارضی از قبیل غیر رطوبی بودن داخل مهبل و کم 


حوصلگی می شوند. 


در ارتباط با مسائل حنسی اینکه آیا خانم ها در دوران 

است که اندکی احساسات جنسی خانم ها تنزل پیدا کند. 

به عنوان مثال خشکی داخل مهبل ممکن است که مقاربت 

را کمی براي خانم ها سخت نماید. در ضمن کاهش هورمون 
ها در واژن بی ارتباط با مسئله نیست. 
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هو ای وا ای و 
ها دا ات فاد کی اک ای سس اه 
مشروبات الکلی صرف می کنید حتما آنها را کنار بگذارید تا 
مقداری برایتان کمک کند که به مشگلات دوران یانسگی 
فاثق آیید. تماس و مشاوره با پزشک می تواند در اين باره به 


البته آقایان کمی خوش شانس تر به نظر می رسند زیرا 
مردان می توانند تا سن ۷۰ سالگی از تجربه های جنسی 
لذت ببرند. در این مورد پزشکان توصیه می کنند که مردان 
مسن باید تعداد مقاربت ها را به دو پا سه بار در ماه کاهش 
دهند در غیر اینصورت با خطر حملات قلبی, عملکرد بد کلیه 
ها و اختلال در نعوظ مواجه خواهند شد. 


سواستفاده حنسی از کودکان 


بر طیق گزارش های سازمان ها و گروههای حمایت از حقوق 
کودکان وابسته به سازمان ملل متحد هر سال در کشور چحین 
بیش از هفتاد هزار کودک تا سن ۶ سالگی ربوده می شود. 
اغلب کودکان ربوده شده دختر و بیشتر از مناطق روستائی 
گزارش می شود. متاسفانه بسیاری از اين کودکان معصوم 
به خارج از چین منتقل شده و در اختیار باند های مخوف و 
تبهکاران زیرزمینی قرار می گیرند تا بعدا به صورت جنسی از 
آنها در عشرتکده ها مورد استفاده قرار گیرد. 


اگرچه این معضل منحصر به کشور چین نمی باشد و کودک 
ربائی 2 دنور ضابن نظیر مکزیک, تست سب ۲ 
شکور طبق گزارش های مان ی اتفاکی. دایرف 
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در ایالات متحده امریکا رقم ۲۸۷۸۰ گمشده در سال ۲۰۲۰ 
گزارش شده که تعداد ۹۵۲ نفر بین سنین یک تا ۶ سال و 
بقیه بین ۶ تا ۱۷ ساله بوده اند. سازمان 

۱ 6۵۴۵۱0]۲60۵ ۳۱۱951۳09 ۲۵۲ 0۵۳۱۲۵۲ ۱۵1100۵ در ابعاد 
سیعی گمشدگان بین ۱ تا ۰ سال را در امریکا رصد می 
کند 


مطابق یک خبرنامه قدیمی از بی بی سی در ۱۲ سال پیش 
که منتشر شده بود بر طبق تحقیقات, نزدیک به پنجهزار 
کودک دختر بچه بین ده تا پانزده سال در شهرهای انگلیس 
از حمله لندن و در محله های بلاک بورد , ولوهامپتون , 
ناتینگهام, یورک شایر به خودفروشی مشغول بوده اند. پلیس 
دو تبهکار به نامهای ۱۵۷۵۵0 ۱۵۱56۲ سی و دو ساله و 

۱ 62۳ «ألا50 چهل و شش ساله را در رابطه با حین و 
لیندسی دو دختر نوحوان ۱۳ و ۱۶ ساله دستگیر کرده بود که 
بعدا به اتهام دو فقره کودک ربائی به علاوه وا داشتن آنها به 
خودفروشی به ۶ سال زندان محکوم شدند. 


اين دو تبهکار دختران معصوم را ربوده و پس از تجاوز به آنها و 
با تهدید به اينکه اگر سخنی در این باره فاش کنند خانواده 
هایشان به قتل می رسند آنها را به عمل خودفروشی وادار 
کرده بودند. دختران بارها به طور مکرر در مکانی که تبهکاران 
قرار می گذاشتند در خانه ای حضور می يافته اند و با مردان 
مسن همبستر می شدذند. 


بنا به اعتراف این دو نفر در هر ملاقات درآمد بالائی نصیب 
خود می کردند. تبهکاران همچنین دخترها را معتاد به 
مشروبات الکلی و مواد مخدر کرده بودند بطوریکی برای 
کسب مواد مخدر بناچار به اين مجرمان روک می آوردند. 
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خانواده های این دو دختر که بعضا متوجه تغییر روحیه و 
حالات بچه های خود شده بودند در تماس با مددکاران 
احتماعی انچنان که شایسته بوده خدمات کامل دریافت 
نکرده اند و در ضمن دخترها از گفتن حقایق به والدین 
خودداری می ورزیده اند. 


مادر حین در گفتگو با گزارشگر می گوید: 


وقتی من متوجه حرکات مشکوک جین شدم و را در اتاقش 
حبس کردم اما او از بنجره فرار می کند من واقعا مستاصل 
شده بودم. وقنی که با مددکاران اجتماعی تماس می گیرم 
آنها جواب درستی نمی دهند و برای هفته ها مرتب زنگ 
می زدم اما حاصلی نداشت. 


شتا را مت کان ماع راغ اف هقی کنر که راکوت کر 
مخلان مخلی :سار کید وتاعافی آنمت هدر رانطه را 
تافشفاده جنسی اربحه ها وافعا باید کار ارساسی شیه 


پلیس در اینباره می گوید: 


اگر چه افرادی هستند که در این زمینه به صورت مستقل 
مرتکب جرم می شوند اما بنا به داده هائی که دریافت می 
کنیم متوجه می شویم که بعضی جرائم سازمان يافته است 
و توسط باندهای هوشمند تبهکا ر از شهری به شهر دیگر 
هدایت می شوند. پلیس همچنین معتقد است که دولت ها 
باید انی‌مصاقن را در اطلفیت قرار دهد ۵ آ توا ساره 
همگانی صورت پذیرد. 


یکی دیگر از اعضای سابق بلیس می گوید: 
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متاسفانه دختران قربانی هراس دارند که در دادگاه حاضر 
شده و بر علیه متهمان شهادت دهند. 


لی یک فیلم ساز رومانی تبار به بخارست بر می گردد. او 
سعی می کند که در حستجوی بچه هائی باشد که در 
خیابانها سرگردان هستند. لی در یک هوای سرد زمستانی 
با لورنز ملاقات می کند که اخیرا دست به خودکشی زده 
بود. لورنز برايش تعریف می کند که چطور یک توریست اینجا 
آمده بود و براییش پاسپورت تهیه کرده و او را برای مدتی به 
المان برده و از او سواستفاده حنسی کرده است. او دلیل 
اين کار را فقر ممتد اعلام می کند و به لی می گوید: 


این بوتین های زمستانی را می بینی او برایم خریده است 
او در ازای پولی که به من می داد از من لذت جنسی می 
برد. 


لورنز بعدا مرا پیش دوستان همسن و سالش می برد که در 
زیرزمین مترو هستند و با هم به بازی مشغولند. در میان آنها 
دختر بسیار جوانی نظرم را جلب می کند از او می پرسم 
چند سال داری؟ او می گوید: 


بازده سال دارم و مدتهاست که با این پسرها اینجا هستیمرم 
و شبها نیز اين اطراف می خوابیم و روزها از مسافران گدائتی 
می کنیم. 


یک دختر دیگر نیز بعدا به ما ملحق می شود زیبائی 
معصومانه اش مرا سخت نحت تاثیر قرار می دهد او نیز 
تعریف می کند که چطور خارحی ها اینجا می آیند و بعضی 
اوقات دختر ها و پسر ها را به انطرف مرز می برند. لی 
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همچنین با تلخی درمی یابد که والدین بعضی از اين کودکان 
از حوادئثی که برای بچه هایشان اتفاف می افتد باخبر 
هستند و حتی در چند مورد متوحه می شود که آنها تعمدا 
بچه هایشان را به آنسوی مرز می فرستند که خودفروشی 
و درآمد کسب کنند. 


در شب بعد شاهد هستم که یک مرد با کت زردرنگ در 
جلوی لورنز ظاهر می شود و با او صحبت می کند با هم به 
طرف اتومبيلش می روند اما بعد بدون این که او را سوار کند 
از آنجا دور می شود و بعد اتومبیل دیگر ظاهر می شود این 
بار لورنز را همراه خود می برد بعد از ساعتی لورنز بر می 
گردد و از او می پرسم می گوید: 


او از من می خواست که با او عمل جنسی انجام دهم اما 
این بار قبول نکردم. 


حکایت تلخ و غم انگیز این کودکان فقیر نشان می دهد تا 
چه حد بچه ها ممکن است که در خطر ربودن و سواستفاده 
جنسی تبهکاران واقع شوند. 

به نقل از نشریه آنلاین ( کیف پست ) در یک پرونده مربوط به 
سال ۲۰۰۷ در اوکراین تعدادی از تهیه کنندگان فیلم های 


پورنوگرافیک, سه آزانس مدل تاسیس کرده و سپس با 
والدین بچه های ۸ تا ۱۶ ساله قرار داد های مدلینگ بسته 


بودند. مسئولان آزانس ها با گذاشتن دوربین های مخفی در 
اتاف تعویض لباس و دستشوئی از بچه های عریان فیلم 
گرفته و در اینترنت به نمايش می گذاشتند. 


بر طبق داده ها اين آزانس ها ماهیانه صد هزار دلار درآمد از 
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اعمال نامشروع خود کسب می کردند. کارگزاران اين آژانس 
ها پس از دستگیری بین ۲ تا ۷ سال به زندان محکوم شدند 
که بر طبق نظرات کند تن ا: اعضای پارلضات افگزاین این 
مجازات ها کافی نبوده است. 


در گذشته نه چندان دور در بعضی محلات جنوب تهران 
تعدادی از حوانان به ولگردی و اوباش بودن مشهور بودند و 
بعضا کودکان معصوم را اغفال می کردند و به نحوی آنها را به 
مکانهائی دور از چشم برده و نیت پلید خود را اعمال می 
کردند. در مقاطعی نیز پسر خردسال به وسیله دوستانش 
مورد سواستفاده قرار می گرفته که چند سالی از او مسن 
تر بودند. معمولا این حوادت در هنگام بازی و در مناطق خلوت 
یا محوطه هائی رخ می داد که به واسطه مخروبه بودن رفت 
و آمد کمتری وحود داشته است. آن وقت ها در گودال هائی 
که هنوز به صورت بایر بودند محل بازی فوتبال و یا قایم 
موشک بازی بچه های محل بود. 


بح ها از سیون تا ۱۷ سا در این گودان ها به راز 
مشغول می شدند. غرائز حنسی نوجوانان نیز از سنین ۱۳ 
سالگی ببعد آغاز می شود و در هر دورة زمانی باعث 
میشود که نوجوان به واسطه نیازی که در خود احساس می 
کند از طریق نامشروع آن را کسب کند به این صورت که بزرگ 
سال ها بعصا زنط نی به کوسکی ها امه با شید نا 
توحه به اینکه در آن دوران نیز آموزش جنسی آنگونه که در 
صفحات قبل تشریح شد وحود نداشته و در کنار آنه مسائل 
اخلاقی نمی توانسته سد و مانعی برای یک جوان بزرگسال 
باشد از اين رو بعضی از آنان به اغفال نوجوان کوچکتر از خود 
دست می زده اند. 
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در حدود ۷۰ سال پیش در جنوب شور و درحوالی میدان 
شوش, میدان غار و خزانه کوره پزخانه های تولید آجر بوده 
که ادا وباقيهانده آنان تا خدجیا بعد مخود داشت. گووال 
هائی که به واسطه برداشت مکرر خاک برای ساخت و پختن 
آجر به کار می رفت تعدادی از آنها برای سالها محل اسکان 
خانه های ارزان قیمت با سقف های چوبی و حصیر بود که 
محلات فقیر نشین حنوب شهر را تشکیل می دادند. 


در دوران پهلوی تعدادی از این گودال های بایر تبدیل به پارک 
شدند که از آن جمله می توان پارک فرح آباد را نام برد و در 
مقابل این پارک گودال دیگری وحود داشت که محل ترمینال 
اتوبوس رانی حنوب گردید. خانه های خشتی محلات 
گودنشین تعدادی از آنها بعدها توسط شورداریها تخریب 
گردید و گودال های فوق به صورت پارک سبز درآمدند. اگر چه 
هنوز تعدادی محله گودنشین در تهران وحود دارد که ساکنین 
فقیر بسیاری را در خود حای داده است و اغلب این محلات 
مامن معتادان و فروشندگان مواد مخدر می باشد. 


در رابطه با ارضای غریزه حنسی در حوانان و سواستفاده از 
کودکان شاید می توان گفت که این بدترین نوع انتخاب برای 
ارضای مسائل جنسی بوده است در حالیکه این جوان می 
توانسته با عمل خودارضائی التهاب حنسی خود را کاهش 
داده و سواستفاده از یک کودک برای اغنای غرائز حنسی را 
رها نماید. 


در مثال دیگر بارها اتفاق افتاده که جوانان و با مردان 
بزرگسال مبادرت به اعمال ناشایستی از قبیل آدم ربائی به 
قصد تجاوز جنسی می نمودند. نگارنده به خاطر دارد زمانی 
که نوجوانی بیش نبودم در روز روشن حین عبور از میدان 
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شوش به طرف میدان غار توسط دو نفر مست با زور به طرف 
گودال مجاور کشیده شدم که در نهایت توانستم از دست 
انها بگریزم. 


در مورد سواستفاده برخی بزرگسالات از کودکان در مسائل 
مطابق یک خبر از سازمان اورژانس در ایران نزدیک به صد 
فقره آزار حنسی کودکان به اين سازمان گزارش گردیده 
است. این گزارش که در سال ۱۳۰۱ منتشر شده به خوبی 
آشکار می سازد که باید سازمان های زیربط در جهت کاهش 
دادن ارقام فوق تلاش و اقدامات لازمه را به عمل آورند. 

در اين گزارش همچنین قید شده بود که بعضی از کودکان از 
افشای آزار جنسی که برایشان تحمیل می شود به دلائلی 
سر باز می زنند. 


انا سکن ان که اه ساره 
آقایان حجج اسلام و مدعیان شریعت که در نکوهش 
خودارضائی کتابها و مطالب بیشمار نشر کرده اند چه 
پاسخی در مقابل اين گونه اعمال بیشرمانه دارند از تجاوز به 
کودکان گرفته تا تجاوز جنسی به دختران بینوا و بی دفاع 
مت( راشای ماه قمع فسانیه اد 
طریت رسانههای ا سم افستا یک دنت نو با اعمال کی 2 
بدبختانه قربانی شهوت افراد هوسباز می شود. 


اين افراد تبهکار که از نظر اخلاقی تا آن درحه سقوط کرده اند 
که برای ارضای امیال حنسی خود حقوق کودکان را پایمال 
می کنند آیا بهتر نیست که به آنها نصیحت کنید برای 
خاموش نمودن شهوات خود دست به خود ارضائی بزنند تا 
درصدی از ارتکاب خلاف اعمال حنسی با کودکان کاسته 
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شودا!! 


همه ما کم و بیش می دانیم که احکام شرعی تماما از فکر 
و ضمیر روحانیت اسلامی منتشر می گردد و هیچگونه 
ایرادی بر اقایان نیست که نسبت به اصلاح احکام ممنوعه و 
ها و مسئولانی که خود را قیم حامعه قلمداد کرده وانمود و 
ادعا می کنند که در جهت شکوفائی و رشد مردم قدم بر 
می دارند باید این مطلب را متوحه بشوند که نباید تحت هیچ 
شرایطی اطفال و دختران بی دفاع را قربانی کرد به این 
خاطر که احکام شرع در آن خلل وارد می شود. 


احکام شرعی که نمی تواند متضمن حقوق کودکان و 
دختران حامعه باشد به چه دردی می خورد. نباید با اطلاعات 
غلط شرعی با این انديشه که خود ارضائی حرام و گناه 
است عده ای کج فهم را به شیوه های مذموم تری سوق 
بدهیم که آزار حنسی کودکان از آن حمله می باشد. 


مماشات دستگاه قضائی اسلامی در ایران با افراد مجرم که 
به کودکان تجاوز می کنند بر هیچکس پوشیده نیست. 
مطابق گزارش های بسیاری که در حراید ایران در سال 
۸ منتشر گردید سعید طوسی یک قاری قرآن مورد تایید 
حکومت و از نزدیکان آیت اله خامنه ای است که تحت 


شواهد علیه او آنچنان وضوح و ثابت شده بود که حای هیچ 


گونه انکار برایش باقی نگذاشته بود به طوریکه توبه نامه 
های خود را در اختیار شاکیان قرار داده با این شرط که 
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دست به شکایت و رسوائی او نزنند. تنی از شاکیان اظهار 
داشتند که دستگاه قضائی به بهانه های واهی از رسیدگی 
به پرونده هایشان طفره می رود. سعید طوسی متاهل و 
دارای سه فرزند و از حمله قاریان برتر است که هرساله به 
نزد آیت اله خامنه ای رفته و برای او قرآن تلاوت می کرده 


است. 


مطابق گزارش های اولیه که در جراید نظیر انصاف نیوز 
منتشر شده بود قاضی در پی صدور مجرمیت سعید طوسی 
بوده اما ناگهان بعد از چند روز قرار منع تعقیب صادر می کند. 
بعد از مدتی رادیو فردا یک مصاحبه با دو تن از شاکیان 
پرونده سعید طوسی انجام میدهد که شرح خلاصه ای در 
اینجا آورده می شود. 


یکی از شاکیان محصل کلاس راهنمائی از شاگردان کلاس 
های این قاری حکومتی بوده است. او از اعمال و رفتار سعید 
طوسی و سئوالات نامبرده از او در رابطه با بلوغ و احساسات 
و این گونه مسائل صحبت می کند. شاکی اضافه می کند 
که بعد از ختم حلسات قرآن, سعید او را به حمام خصوصی 
برده و سعی کرده بود که عمل لواط انجام دهد اما او امتناع 
کرده بود. بعدها تنی چند از دوستانش که در اين قضایا درگیر 
بوده اند به خانواده هایشان اطلاع می دهند و حملگی بر 


شاکی دیگری می گوید: 
۲ سلله بود م که با اجازه پدرم با سبعید طوسی برای 


شرکت در مسابقه قرائت قرآن به ترکیه رفتم و در آنجا متوجه 
شدم که حرکات ایشان غیر عادی است و افکارش حول و 
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حوش مسائل جنسی با من است. ایشان یک بار لخت وارد 
حمام می شود و ضمن بازی با لت تناسلی خود از من 
درخواست کرد که به او دخول نمایم. 


ها که ها حرا ناک میگران نیز آتغاق افتاد بترم مطلع کردیة 
سی دک هائی ضبط کردیم که در آن به وضوع به مسائل و 


سعید طوسی در مواجهه با شکایات به آنها توبه نامه می 
اد کتک ات کار گراه نعواهد شن با اس ات کس ان 
به پا نشود. 


شاکی در ادامه افزوده اما پرونده علیرغم پیشرفت ناگهان با 
در بسته مواحه می شود. از آنسو مسئولان شورای عالی 
قرآن که به مسائل جنسی سعید طوسی از پیش واقف بوده 
اند با توصیه از سوی بیت رهبری مواحه می شوند که ادامه 
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این امر به مصلحت جامعه قرآنی نیست. مدتی بعد به صادق 
لاریجانی رئیس قوه قضائیه دستور داده می شود که پرونده 
باید بسته شود. 


یکی از نمایندگان سابق مجلس به نام محمود صادقی که 
بوده می گوید: 


متاسفانه قوه قضائیه همکاری نمی کند و می گویند حرف 
زدن در باره این مسئله اشاعه فحشا می باشد. 


بعدها کار به حائی رسید که قوه قضائیه به تهدید افراد و 
حرائدی پرداخت که در باره سعید طوسی مطالب نوشته 
بودند و آنها را همسو با بیگانگان دانست. دولت نیز اعلام 
نمود افشای مسائل سعید طوسی جرم است و باید جراید 
تحت تعقیب قرار گیرند. سرانجام سعید طوسی با میانجی 
گری افراد بانفوذ در بیت رهبری تبرثه و پرونده به بوته 
فراموشی سپرده می شود. 


در رابطه با جریان سعید طوسی و برطبق اخبار منتشر شده 
در جراید ایران, حسین اله کرم ( که اوائل انقلاب جزو 

روسای سرکوبگران و چماقداران بوده و از عجایب روزگار اينکه 
اين قداره بند سابق استاد دانشگاه گردیده است) از عملکرد 


به واسطه این آقا , شرکت بچه ها در کلاس های قرآن با 
ربزش بسباری مواجه گشته است و حامیان او بابد تحت 
پیگرد قرار گیرند. 


این مورد را نیز سیدمحسن موسوی یکی از مدرسان کلاس 
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قرآن تایید نموده او نیز گفته بود؛ 


آمار ۳۰۰ نفری موسسه تعلیم قرآن ما به ۷۰ نفر کاهش 
پیدا کرده است. 


حبیب لاجوردی علاوه بر تعلق به یک خانواده ثروتمند به تاریخ 
خیلی علاقه مند بود. او در زمان تصدی اش در گروه صنعتی 
بهشهر در فکر راهی بود که با کمک دانشگاه هاروارد حائی 
که او تحصیل کرده بود مدیران زبده ای را تربیت کند تا بتوانند 
صنایع نویای ایرانی را هدایت نمایند. از اين رو با کمک دولت 
وقت و استادان دانشگاه هاروارد موسسه ای به نام مرکز 
نمود. 


پس از انقلاب ۱۳۵۷ مرکز فوق توسط نظام اسلامی مصادره 
و بعد ها به دانشگاه امام صادق تغییر داده شد که فارغ 
التتحصیلان و مدیران فعلی ارکان جمهوری اسلامی را با زیربنا 
و تفکرات حوزه علمیه قم تربیت کرده است افرادی که با 
ناکارآمدی و عدم لیاقت نتایج تاسف باری را در طول دهها 
سال حکومت اسلامی رقم زدند. 


حبیب لاجوردی علیرغم مصادره اموالش در ایران ماند اما ترور 
برادرزاده اش احمد لاجوردی به دست حزب الهی ها که در 
مرداد ماه ۱۳۵۸ اتفاق افتاد او را مجبور به ترک کشور نمود. 
در سال ۱۳۶۰به پیشنهاد مرکز مطالعات خاورمیانه در 
دانشگاه هاروارد او مشغول تدوین پروژه تاریخ شفاهی ایران 
گردید. 

مطابق این پروزه لاجوردی با بیش از صد نفر از صاحب 
منصبان دولتی و لشگری از قبیل عبدالمچید مجیدی, 
ابوالحسن ابتهاج, حسن طوفانیان, ناصر قشقائی مصاحبه و 
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گفتگو کرد. محسن مبصر یکی دیگر از افرادی بوده است که 
لاحوردی با او مصاحبه و حزوه ای در ۸۰ صفحه در سال 

۴ منتشر شد. حبیب لاجوردی در ۸۶ سالگی در شهر 
واشنگتن امریکا درگذشت. 


محسن مبصر از فرماندهان شهربانی در سال ۱۳۳۴۳۲ بود او به 
واسطه تجربیاتش در رکن ۲ ارتش و مسائل اطلاعاتی در آن 
زمان شخصا در جریان بازحوئی نواب صفوی (با نام اصلی 
سید مجتبی میرلوحی) یکی از بانیان فدائیان اسلام بوده 
است. نواب صفوی طلبه ای که معتقد بود هر شخص 
مسلمان اگر تشخیص دهد فردی کافر است باید او را از بین 
ببرد. نواب صفوی سوابق ترور های گسترده ای در زمان 
پهلوی داشت از حمله دستور قتل احمد کسروی (نویسنده 
کتاب معروف و با ارزش تاریخ مشروطه ایران) و حسنعلی 
منصور ( نخست وزیر محمد رضا شاه در سال ۱۳۳۲) و تنی 
جند از سران لشگری و دولتی را صادر کرده بود که به وسیله 
عوامل او احرا گردید.محسن مبصر در بخشی از خاطراتش در 
باره نواب صفوی چنین می گوید: 


نواب صفوی از من اجازه ملاقات خواسته بود او را پذیرفتم از 
من درخواست نمود چون در آستانه اعدا م است می خواهد 
با یکی از اعضای فدائیان اسلام هم سلول شود. او از جوانی 
۵ سلله به نام مهدی عبد خدائی صحبت کرد و من 
احساس کردم که او نیت سو دارد معذالک اجازه دادم و در 
ضمن وسائل گفت و شنود نیز مهیا کردیم که در نوارهای 
گفتگو وقیحانه ترین و مشمئز ترین کلمات و از این حرفها بود. 
مسئولان دولتی سازمان بهزیستی از افزاییش آتفییت های 
احتماعی سخن می گویند اما حزب الهی های جمهوری 
اسلامی سعی بر پرده پوشی دارند. آنها به همین دلیل بود 
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که شتابزده قلعه شهرنو را تخریب کردند و با این عمل نشان 
دادند که مظاهر فحشا نباید اين چنین عریان باشد اما 
اشکالی ندارد که دهها هزار زن در کوچه و پس کوچه های 
شهرها به کار خودفروشی مشغول باشند. بر همین اساس 
فکری بوده که امثال سعید طوسی ها در کلاس های 
مذهبی بچه ها را اغفال می کنند چون قوه قضائیه جمهوری 
اسلامی آن را مستور خواهد کرد و در لابلای سطور تاریخ گم 
و گور خواهد شد. 


تجاوز حنسی به کودکان در ایران نشان می دهد که 
هیچگونه نظارتی بر این مسئله مهم نمی شود و افراد 
بتوانند در مسائل آموزشی حوانان نفوذ کرده و این گونه 
صدمات روحی به بچه ها و اولیایشان وارد کنند. ماحرای 
سعید طوسی پس از گذشت چند سال هنوز فراموش 
نگردیده و بازتاب آن در جامعه بسیار هولناک بوده است اما 
مسئولان حمهوری اسلامی از این وقایع هیچوقت درس 
عبرت نگرفته اند. 


ماجرای اخیر تجاوز به نونهالان ورزشکار در دیماه ۱۳۰۱در 
مردم ایران یک پارچه می گویند فساد به گونه سیستماتیک 
در ساختار حکومت اسلامی وحود دارد چون که شکایات 
بسیاری از تجاوز به کودکان در ایران به محاکم قضائی می 
رسد اما مسئولان قضائی ترحیح می دهند که سر وصدا به 
پا نشود. در جریان تجاوز فردی به پانزده کودک خردسال در 
مشهد نکته بسیار تامل برانگیز در ماجرا واکنش رئیس هثیت 
قیال کر اسان استه 

اگر از ابتدا متوجه این موضوع می‌شدمم, آن خبر را در نطفه 


7 


خفه می‌کردم و بعد می افزاید بهتر است که شاکیان کدخدا 
منشانه مساله را حل نمایند. 


شما چه فکر می کنید؟ اگر دفتر آیت اله خامنه ای دستور 
منع تعقیب سعید طوسی را نداده بود ایا اين ابله خراسانی 


در کشور های غربی به محض بروز چنین اتفاقاتی مدعی 
العموم که دادستان کشور باشد وارد شده و به بررسی 
قضایا میم مداد موسانه ها با محفظ هفیت فریانیان اد انا 
آزادی سخن می گویند اما در ایران متاسفانه سیستمر 
تا کی ی هم کیک این وا را جافعه 
پنهان نگاه دارد مخصوصا ۳ پای افراد خودی و ملیجک های 
حکومت در میان باشد که در این صورت حقوق خانواده های 
قربانی به هچ انگاشته می شود. 


مقاربت از راه غیر طبیعی 


طریق مقعد اقدام به مقاربت نمود. 


۱- درد شدید در ناحیه مقعد که متوحه فرد خواهد شد. 


۲- احتمال پاره شدن رگ های داخلی و حداره مقعد و خون 
ریزی وجود دارد. 


۳- ابتلا به بیماریهای مقاربتی به دلیل وجود باکتری های 
گوناگون در جدار داخلی رکتوم 66۷0۳۱ مخصوصا اگر آلت از 
مقعد خارج و به داخل واژن وارد شود. به اين طریق به طور 
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یقین باکتریهای مضر وارد مهبل زن خواهد شد و ممکن است 
که دچار عفونت گردد. 


بواسیر جزئی داشته باشد و در اثر مقاربت عارضه فوف 
تشدید گردد. 


0۵ سکس از طریق مقعد باعت شل شدن ماهیچه های 
اطراف آن گشته و احتمال فراوان است که باعث نارسائی 
درناحیه مذکور گردد. 


سول از باقع سکن اسنت راخ اناد مر رظات 
پروستواب شود این مشسیله در عد نطریه ی 
داده است که اقا همکنتتن گرا ۵2۷ با 81500 ب بیشتر از 
دیگران در معرض سرطات پروستات قرار گرفته اند تا افراد 
معمولی 51۳۵|0۲ بنابراین شرط احتباط آن است که از اين کار 
خودداری شود. 


۷- توحه داشته باشید اعضا و احشا داخلی روده ها و مقعد 
فقط برای خروج ضایعات بدن طراحی شده اند همانگونه که 
راه مری تا معده فقط برای فرو بردن غذا به وحود آمده است 
و اگر واکنش برعکس یعنی تهوع و استفراغ به شما دست 
دهد احتمال وضعیت وخیم معده وحود دارد که این موضوع نیز 
در مورد مجاری مقعد صادقف است. 


ان آگر لش ندال شوه سا فا حله عیی واگ سم 


نشان داده و منقبض می شود این علامت شبیه به آن است 
که دارید وارد خیابان یک طرفه ممنوعه می شوید بدون اینکه 
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به تابلو ورود ممنوع توحه کرده باشید. بنابراین اگر خیلی 
تمایل به این کار دارید و خانم نیز رضایت به خرج می دهند 
باید ریسک آن را نیز قبول کنید که امکان آسیب دیدن 
عضلات داخلی و ماهیچه ها نیز وحود دارد. 


9- از نظر آناتومی بدن, مقعد و موارد حانبی مثل روده ها 
برای این به وحود نیامده که عمل حنسی در آن صورت گیرد 
چرا که وظیفه روده ها عمل دفع مواد زائد بدن از طریق مقعد 
آسیب های حدی به جدار داخلی آن وارد شود و درمان آن 
نیز کلی هزینه بر می باشد. ماهیچه های جدار مقعد و 
۲ بر خلاف واژن به علت دخول آلت تناسلی به سختی 
منبسط یا باز خواهد شد. 


بیماری ایدز 


احازه بدهید در ابتدا به شرح خلاصه افرادی بیردازیم که این 
بیماری را تجربه کرده اند. اگر چه اتفاقات فوق مربوط به 
گذشته هاست اما ذکر آن شاید ایرادی نداشته باشد حداقل 
از نظر روحیات اشخاصی که با ایدز به نوعی کنار آمده اند 
از 
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محمد چگونگی مبتلا شدنش را به ایدز اين گونه تعریف می 
کند: 


من می توانم به جرئت بگویم که از طریق سرنگ آلوده مبتلا 
به ایدز شدم. من در زندان بودم و در آنجا افراد معناد از یک 
سرنگ به صورت مشترک استفاده می کردند. بعد ها دوست 
دخترم نیز به من می گفت که ابرادی ندارد اگر منم مبنلاً 


شدم آما من نمی خوا ستم که او متل من شود. 
دوست دخترش فرشته می گوید: 


من محمد را خیلی دوست دارم و هنگامیکه شنیدم ایشان 
۷ مثبت دارد به خود ممگفتم این مسئله مهمی نیست و 
من با تمام اینها قبولش دارم 


رضا مبتلا به بیماری هموفیلی است نوعی مرض که باعث 
می شود انعقاد خون به کندی صورت پذیرد. بعد ها به او 
گفته شد که او مبتلا به ایدز است. رضا می گوید: 


مدت چهار سا است که از دارو استفاده می کنم فعلاً 
حالم خوب است. در طی بستری در بیمارستان رفتار بعضی 
از کارکنان با من بد بود فکر می کردند که من یک جذامی 


مرضیه می گوید: 

پسرم یکسالش نشده بود که منوجه شدم شوهرم به ایدز 
مبتلا شده است. برایم خیلی زجر آور بود ولی بعد ها با اين 
مسثئله به نوعی کنار امدم و اکنوت او را خیلی توجه می 
و 
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مرضیه همچنین از مشگلات داروئی در کشور شکایت می 
کند و در مورد روابط جنسی با همسرش می گوید: 


هیچ مشگلی ندارم هميشه از کاندوم استفاده می کنیم 
اگر چه همسرم از طریق مصرف داروها میل جنسی اش به 
شدت کاهش بیدا کرده است. 


احمد می گوید: 


در کودکی متوجه شد م که اج آی وک مثبت دارم پدر و مادرم 
هیچوقت به من در اين باره صحبت نکرده بودند هراس 
داشتند که قضیه را به من بگویند. مدتی طول کشید که با 
این مصیبت کنار امدم, دارو مصرف می کردم و سعی می 
کرد مکه به خودم مسلط باشم . درسم ر/ خواندم و الأن 

دار مکارشناسی را می گذرانم. یک دختری را پىدا کردم و به 
ام کم اما ای ماوت ک دام 
مادرش مخالفت می کرد و در نهایت فرصت ازدواج با او را از 
دست دادم خیلی برای من ناراحت کننده بود. 


گفت: 


به علت واردات خون آلوده بود به شکایت پدر و مادرم 
رسیدگی نکردند در حقیقت نیذیرفتند که در مرکز انتقال خون 
آلوده بوده است اما حاضر شدند که به ما خسارتی برداخت 
کنند که هنوز هم پرداخت نشده است. 

زهرا مادر احمد در باره مسئولان سازمان انتقال خون می 


گوید: 


82 


آنها بچه مرا آلوده کردند او را مجبور کردند که داروهای 
بسیاری بخورد گاهی بسرم زد که خودکشی کنم چون به 
من اتهام زده بودند که شما در وس ان شلدی در 


مریم جند ماه پس از ازدواج متوحه می شود که شوهرش به 
ویروس ایدز مبتلا است. او می گوید: 


بعدها متوجه شدم که جنین من سقط شد او نیز آلوده بوده 
است. وقتی پس از آزمایش متوجه شد که من هم میتلا 
شده ام یک شب تما مگریه می کردم. وفتی از شوهرم می 
پرسم چگونه آلوده شدی قسم می خورد که نمی داند. بعد 
ها علیرغم اينکه خانواده ام اصرار می کردند که طلاق بگیرم 
خودم را متقاعد کرد م که باید با این وضع بسازم چرا که 
همسرم را دوست می داشتم و همین باعت شد که 
خواهرم با من قطع ارتباط نماید. 


فرانک که مبتلا به ایدز است می گوید: 


نامزدم یک معناد تزریقی بود و من بعد ها نیز مبتلا شدم اگر 
چه به این موضوع سعی می کردم زیاد اهمیت ندهم اما در 
درون خود می سوختم. خانواده ام بالاخره منوجه این موضوع 
شدند مادرم خیلی گریه کرد اما بالاخره حقایق را پذیرفتند. 
بعدها تحصیلات دانشگاه را تما م کردم اما در پىدا کردن کار 
موفق نبودم . من حتی می ترسم که این قضیه را با دوستان 
خودم مطرح کنم چون که قبلاً از انها شنیده بود مکه از اين 
گونه بیماریها خیلی هراس دارند. دکترها در برخورد با ما 
دست و پایشان را گم می کنند برخورد مستولان بیمارستان 
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برای خواندن ماحراهای کامل این افراد و اطلاعات بیشتر در 
باره بیماری ایدز به لینک ذیل در سایت بی بی سی مراجعه 
۵۵۵۰۵۵۳/۱0 ۷۷۷۷۷۸۷۰// :۱۳۲۵ 
31023_5_05 


راههای حذب همسر 


السازه بذهید این میشتهاد تفن بای خانم ها در اتداه ارت 
بحث داشته باشم مخصوصا خطاب به آن دسته که هنوز 
ازدواج نکرده اند. خانم ها ممکن است که به قصد و نیت 
ازدواج رفتار و حرکاتی از خود بروز بدهند. به عنوان نمونه اگر 
خانمی فقط حذابیت های حنسی خود را نشان مرد مورد 
علاقه اش دهد به احتمال زیاد ممکن است که از مقوله 
ارتباط همه حانبه فقط واژه سکس نصیبش شود. اما اگر 
افکار و عقاید و حرکات شما عقلانی و بر خلاف روش اول 
باشد احتمال فراوان است که هم سکس و هم علاقه مرد را 


به دست بیاورید. 


گاهی اوقات با دیدن پوشش و لباس خانمها در بیرون از منزل 
از خودم سئوال می کنم ایا واقعا ضرورت دارد به عنوان مثال 
لباسهائی از قبیل شلوار حین نخ نما و سر زانوی پاره 
استفاده نمایند! و پا به نوعی پوشش داشته داشته باشند 
که همانند یک تابلوی تبلیغاتی باشد! من که شخصا فکر می 
کنم هچ ضرورتی ندارد و باعث می شود که به شخصیت و 
وقار زنا لطمه وارد شود. 


مورد دیگر مخصوصا دخترانی که از وحاهت جهره و اندام 


برخوردار هستند من پیشنهاد می کنم عکس های خصوصی 
خود را در فضای مجازی برای عموم ( »اامالام ) نشر نکنید 
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دلایلش این است که افرادی هستند که به قول معروف جنبه 
اش را ندارند و شروع به متلک پرانی کرده و حرفهای رکیک 
می زنند و این موضوعات ممکن است که در شما تاثیر بد و 
منفی بگذارد. 


اگر دوستدار نشر عکس های خود هستید سعی کنید با 
البسه معمول و با آرايش خفیف و ملایم و بدون اينکه جلب 
نظر کند این کار را انجام دهید و انتشار عکس های خصوصی 
خود را با افرادی اشتراک بگذارید که آنها را می شناسید و 
مورد اطمینان شما هستند. هميشه یک عده ای فرصت 
طلب وجود دارند که مترصد این هستند که از اطلاعات 
خصوصی افراد در فضای مجازی بهره برداری و سو استفاده 
در دنیای مد طراحانی وجود دارند که هر بنجلی را به نام 
طرح روز در سالن های مد نمايیش می دهند و متاسفانه عده 
ای فکر می کنند چون در معروف ترین سالن های دنیا به 
نمايش درآمده است پس حجزو بهترین هاست. به نظر من 
خانم ها باید سعی کنند در انتخاب پوشش خود طوری عمل 
کنند که وقار و حس احترام و تحسین را در بیننده برانگیزد. 


محرز است که بعضی از خانم ها از نوعی مواد 16۲] برای 
باسن استفاده می کنند که آن را به نحو غیر طبیعی بسیار 
بزرگ می کند. من فکر نمی کنم این ایده خوبی باشد البته 
ا رنه شک موی پیست که محالف این مستله باه 
اما اگر به صورت عقلانی بخواهیم این موضوع را بررسی 
کنیم باید یک مسئله مهم را در نظر داشته باشیم. 


همه ما قبول داریم که هر عضوی از بدن باید متناسب با 
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سایر اندام باشد در غیر این صورت به زیبائی بدن لطمه وارد 
می شود. تصور یک خانم با اندام متوسط و یک شکم نسبتا 
متعادل هیچ سنخیتی با یک باسن بزرگ ندارد. یک خانم باید 
دارای هیکل بزرگ باشد که بتواند با یک باسن بزرگ تناسب 
داشته باشد. بنابراین خانم ها اگر دنبال اين ایده ها هستند 
یک مقداری در اين باره تفکر و تجدید نظر کنند و معنی 


سعی کنید اتاق خواب را مرتب نگاه دارید, از یک چراغ آبازور 
با نور قرمز ملایم استفاده کنید, قبل از همبستر شدت, 
خوشبو کننده های طبیعی برای فضای اتاق به کار ببرید. اگر 
دارای کودک هستید مطمئن باشید که آنها نیز در حال 
استراحت هستند تا احیانا مزاحم خلوت شما نشوند. اگر 
برایتان امکان دارد یک دسته گل تزیینی در روی میز گوشه 
اتاق قرار دهید. یک موسیقی ملایم بدون آواز با صدای بسیار 
آهسته از هر سیستم صوتی که دارید در اتاف پخش کنید به 
طوریکه همانند ترنم آبشار یا حرکت آب در رودخانه باشد. 


خانم ها اگر مایل هستند قبل از ورود به اتاق یک لباس تنگ 
چسبان و يا لباسی که فکر می کنند مورد علاقه شوهر 
است به تن کنند بطوریکه برحستگی های بدن توحه مرد را 
به خود جلب نماید. 


در آرايیش صورت و مدل گیسوان و نوع پوشیدن لباس سعی 
کنید که نظر مثبت مرد را به طریقی هوشمندانه حویا شوید 
که در ضمن به غرورتان لطمه نخورد و لزومی هم ندارد که به 
طور مستقیم از او ستوال کنید. روش فوق را همچنین در 
مورد مسائل دیگر به کار ببرید ضرورتی ندارد که به مرد اين 
گونه القا شود که زن به طور دربست مطیع خواسته هایش 
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می باشد. این حربه و تکنیک باعت خواهد شد که همدلی 
بیشتری بین زوج به وحود آید. یک نکته به ظاهر کم اهمیت 
اينکه خانم ها اگر دارای مو های بلند هستند آن را در پشت 
سر ببندند تا مزاحم شما در بستر نگردد مگر اینکه هر دوی 
شما به گیسوان پریشان علاقمند باشید. 


شاید بهتر باشد اندکی در مورد همبستر شدن با همسرتان 
گفتگو کنید اینکه چه حرکاتی باید شما انجام دهید که مرد را 
شیفته خود بکند و در نتیجه علاقه اش نسبت به شما 
دوچندان گردد به طوریکه جز شما به فرد دیگری فکر نکند. 


هنگام معاشقه سعی کنید که مقدار حزئی عطر و ادکلن به 
بدن خود بزنید. البته ما فرض می کنیم که قبل از آن شما به 
حمام رفته اید و ضمن شستشوی بدن نسبت به ازاله 
موهای زائد ( موی زهار ) نیز اهتمام ورزیده اید. ( درمورد زائل 
کردن موهای زائد اطراف اندام تناسلی شاید بهتر باشد که 
نظر مرد را نیز جویا شوید اما اکثریت باتفاف مردان دونییت 
دارند که خانم ها موهای اندام تناسلی را زائل کنند). بعضی 

از خانم ها دوست دارند مقداری از موی زهار را به ۰ در 
قسمت فوقانی حفظ کنند که به نظر مناسب برسد. برخی 
نیز ترحیح می دهند شکل کامل آن را حفظ کنند يا بر عکس 


موهای زهار را به شکل مستطیل باریکی فرم دهند. 


لازم است گفته شود که مرد و زن حتما قبل از همبستر 
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شدن مسواک کامل بزنند هر چند این موضوع باید هر روز 
حذب و حل نشود باعت بدبو شدن دهان خواهند شد. 


قبل از هماغوشی با بوسه و نوازش بدن شروع کنید هرچند 
اين آقایان هستند که باید پیشقدم شوند و نسبت به بوس و 
کنار اقدام کنند, اما شروع این کار از طرف زن یک نوع 
برانگیختن حس جحنسی مردان را نیز در پی دارد ضمن آنکه از 
اين کار خیلی استقبال می کنند. آه و ناله های ناشی از 
شعف جنسی را فراموش نکنید اگر واقعا لذت می برید. 


احساس درونی خود را با یک صدای عاشقانه بروز دهید. در 
هنگام کامجوئی هنگامیکه مرد عمل دخول را انجام می دهد 
پاهای خود را دور کمر او برای مدتی حلقه کنید و او را نوازش 
کنید اگر بوسه لب را هر دو دوست دارید مکرر آن را انجام 
دهید. 


مرد سعی کند قبل از دخول برای دقایقی کلیتوریس خانم را 
ماساز دهد این کار باعت می شود که او علاوه برنقطه حی 
اسپات ( در حالت دخول) از کلیتوریس نیز به اوج جنسی 
برسدل( البته گفته می شود درصدی از خانم ها تحریک 
کلیتوریس را نمی پسندند که شما با هوشیاری باید اين 
موضوع را کشف کنید) . دخول را به صورت ملایم انجام دهید 
و چند ثانیه با نوک آلت مواضع بیرونی را نوازش دهید سپس 
دخول کنید اين کار را چند بار تکرار کنید تا باعت تحریک 
بیشتر خانم گردد. 


در هنگام مقاربت به طریقی که خانم در زیر قرار دارند گاهی 
اوقات لازم است که ايشان باسن خود را مقداری بالا بکشند 
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( از یک بالش استفاده کنید) اين کار از اين نظر است که آلت 
مرد هنگام دخول بتواند نقطه جی اسپات در مهبل را به طور 
کامل لمس کند. اگر این وضعیت حواب خوبی داد در اين 
صورت آن را به دفعات تکرار کنید. در حالت برعکس خانم به 
روی شکم قرار گیرد مجددا از بالش در زیرشکم استفاده 
کنید: 


جونا خانم ها در مسئله ارگاسم دیرتر از مردان عمل می 
کنند بنابراین شاید لازم باشد که از مردتان بخواهید آلت 
تناسلی اش را از واژن خارج کند تا انزال زودرس انجام نشود 
پس برای دقایقی به بوس و کنار و نوازش مشغول باشید. اگر 
احساس می کنید که مرد دوست دارد کلمات ویژه و 
مخصوصی بشنود خجالت نکشید و آنرا به زبان بیاورید 


مطمتن باشید هیچکس جز شما و همسرتان آن را نخواهد 
مردان برای آنکه از موقعیت جنسی همسران خود بهتر با 


اطلاع شوند بعد از ده دقیقه که از مدت زمان عشقبازی 
گذشته است و در زمانیکه در حالت دخول قرار دارید برای 
چند تاتیه آلت را خارخ کنید تا عکس العمل زن مشاهده 
شود. بی تفاوتی یا خونسردی زن شاید نمایانگر آن باشد که 
شما ناید تحالت دزگرک را امتحات کنیت: همچنین نمکن است 
که زن هنوز به اندازه کافی تحریک نشده باشد که در این 
صورت دخول مکرر ممکن است نتیجه مثبتی به همراه 
نداشته باشد بخصوص اگر داخل وازن مرطوب نباشد. 


مکطا کت که دک ام انس تفا را ما کت اک ده 


این مورد خانم نمی تواند کمک کند. بنابراین قسمت های 
مختلف را بررسی کنید از ماساز دادن تا بوسیدن نوک سینه 
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ها حتی انگشتان بای خانم را نیز چک کنید چرا که 
کارشناسان امور جنسی متفق القول هستند که سیستم 
ارگاسم خانم ها متفاوت و نقاط حساس بدن منحصر به یک 
یا دو نقطه نیست. خانم ها نیز موظف هستند مادامیکه مرد 
نقاط گوناگون را تست می کند با حواب دادن بدون شرم و 
حیا آن را آشکار نمایند. 


در مورد ماساژ صحبت شد, گاهی اوقات وقتی هر دو تنها 
هستید در صورت امکان با هم استحمام کنید. چنانچه مکان 
حمام بزرگ و جا دار است و در فصل های بعدی کتاب نیز به 
آن اشاره شده یک تشک مخصوص ماساز فراهم کنید و 
همدیگر را روی آن ماساز دهید. چنانچه این موضوع امکان 
ندارد حداقل به صورت نشسته یکدیگر را با اسفنج و شامپو 
شستشو دهید. برای این کار نیاز به چهارپایه های کوچک 
دارید. 


موقعی که در حمام هستید مرد روی چهار پایه نشسته و 
خانم از قسمت پشت ضمن شستشو با سینه های خود 
کمر مرد را ماساز دهد. همچنین قسمت تناسلی مرد نیز 
ماسازژ و شستشو داده شود. مرد نیز با اسفنج و يا دستان 
آغشته به شامپو نقاط مختلف بدن خانم را ماساز دهد. اگر 
هر دو تمایل به نزدیکی و مقاربت دارید مطمتن باشید کف 
حمام تمیز و پاکیزه باشد. در ضمن می توانید یک صندلی 
محکم و بادوام در حمام قرار داده و در حالیکه مرد روی آن 
قرار گرفته خانم نیز روی ران های مرد به حالت نشسته قرار 
گیرد و در همین حال مرد عمل دخول را انجام دهد. مراقب 
باشید پشت صندلی رو به طرف دیوار قرار گیرد که در صورت 
متمایل شدن صندلی به عقب به گونه ای پشتیبانی داشته 
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اگر هردوی شما به زبان زدن اندام تناسلی علاقمند هستید 
مواردی را باید رعایت نمایید, سعی کنید که اندام تناسلی 
هر دوی شما کاملا از نظر بهداشتی تمیز شده باشد. البته 
بهتر است که قبل از عمل دخول کار زبان زدن را انجام دهید. 
مرد نباید آلت را به طور کامل در دهان زن قرار دهد بلکه 
قسمت کلاهک کفایت می کند زیرا نقطه حساس و لذت 
برای مردان در این قسمت است. ممکن است فرو بردن آلت 
به طور کامل باعث نارضائی خانم شود چون باعث ایجاد تهوع 
می گردد. بهتر این است که خانم با هر دو دست بدنه آلت را 
گرفته و زبان بزند و فقط قسمت کلاهکی را در دهان قرار 
دهد. 


آقایان نیز با زبان زدن کلیتوریس و دهانه مهبل و لبه های 
فرج برای مدتی باعث نشاط خانم شوند. چنانچه یکی از 
طرفین از عمل لیس زدن کراهت دارد اما به خاطر رضایت 
دیگری با عمل فوق موافق است, برای از بین بردن کراهت 
مذکور مقداری خامه شیرین روی نقاط مورد نظر قرار دهید و 
سپس اقدام به زبان زدن کنید. 


مردان در نظر داشته باشند که مالش یک نقطه به صورت 
طولانی و مکرر ممکن است نوعی حالت تنفر 1۲۲۱۵110۳0 در 
شخص ایجاد کند مخصوصا اینکه نقطه مذکور حواب ندهد و 
احساس لذتی به وحود نیاورد. بنابراین با تغییر موضع از عمل 
فوق پرهیز نمایید, در ضمن طرف شما نیز با اين مستئله 
همراهی کرده و در یافتن نقاطی که باعث ناراحتی می شود 
همیاری کند. 


در ضمن, استمنا و عمل مقاربت بیش ازحد باعث التهباب در 
موضع بیضه های مرد خواهد شد. خانم هائی که از ناحیه 
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باسن لاغر هستند پیشنهاد می شود به هیچوجه روی آلت 
مرد ننشینند و عمل دخول را انجام ندهند چرا که در حرکات 
بالا و پایین باعت ناراحتی در ناحیه بیضه مرد خواهد شد ( به 
واسطه ضربه مکرر استخوان های لگن در ناحیه باسن ) و 
ممکن است علاوه بر درد های طولانی سبب آسیب داخلی 
در اين ناحیه شود. البته اگر بتوانید از هیجانات بیش از حد 
خود داری کنید و به صورت ملایم عشقبازی نمایید نشستن 
بر آلت مرد بدون شدت ضربات ممکن است بدون ناراحتی 
باشد. در ضمن همانطور که قبلا ذکر شد عمل استمنا نیز 
نباید بیش از یکبار در هفته صورت گیرد. 


در یکی از کتب قدیمی جنسی توصیه هائی در مورد مقاربت 
نوشته بود که عین مطلب را اینجا می آورم: 

بسیاری جماع , حرارت غریزیه را کم کند و بدان سیب ضعف 
در تمام اعضا طبیعه حاصل گردد و عوارض خارجه در بدن قوت 
گیرد, پس نشاط بدن نیز کم شود ضعف در معده و کید 
حاصل شود رگها نرم و سست گردند پیری و خشکی عارض 
شود و خوبی رنگ رخسار گونه و بینائی چشم و قوت تمام 
شود. 


در این کتاب همچننن توصیه شده است در مواقعی با همسر 
عشقبازی کنید که شکم نه گرسنه و نه سیر باشد. از دیگر 


نیکوترین جماع آن است که زن را بر پشت خوابانیده و خویش 
ر بر سرین او بگذارید ( در اینجا منظور از سرین باسن می 
باشد). 

نویسنده این کتاب همچنین ادعا کرده است که شهوت زنان 
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در سینه آنهاست از این رو مرد سینه خود را بر سینه زنان 
مماس قرار دهد. 


مرد و زن بهتر است که از پوشیدن البسه پلاستیکی 
مخصوصا در ناحیه اندام تناسلی خودداری کنند 9 سعی کنند 
از لباسهای نخی, کتان استفاده کنند. 


وقتی برای اولین بار بخواهید با جنس مخالف امیزش جنسی 
انجام دهید باید مطمئن باشید که طرف شما از نظر 
بیماریهای مقاربتی مثل ایدز مبتلا نشده باشد. این مسئله 
بیشتر شامل کسانی خواهد بود که تجربه های کامجوئی 
قبلی در زندگی شخصی اش وحود داشته و با زنان متعددی 
آمیرش داشنبه -باشید: 


در مورد قرص های وایاگرا ( ۷1۵973 ) این روزها برای نعوظ 
آلت مرد مورد استفاده قرار می گیرد. مصرف قرص مذکور 
جریان خون را در آلت افزايش می دهد و از اين رو سبب نعوظ 
مین گندد خالت فوی من اند را طوه معول ایک ای اعت 
پابرحا باشد. افراد بزرگسال باید مراقب باشند که دوز کمتری 
مصرف کنند که معمولا ۲۵ میلی گرم است. اگر چه ممکن 
است که این دارو با نسخه فروخته شود اما در صورتی که آن 
را به فرمی دیگر تهیه می کنید قبل از استفاده پیشنهاد می 
شود با دکتر تماس گرفته و از نحوه مصرف و عوارض احتمالی 
آن آگاه شوید چون که هیچ داروئی در حهان یافت نخواهد 
شد که بدون عوارض جانبی باشد. در هر صورت جانب احتیاط 
اد نظر بگیرید بخصوص اگر نعوظ به مدت طولانی باقی 

ند. 
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شده و به مردان توصیه های لازمه را برای یک عشق بازی 
کامل بنمایند. خانم ها, هیچ ایرادی ندارد بگویید من دیرتر از 
شما ارضا می شوم و باید مدتی بیشتر صرف عشق بازی 
کرد. یک رضایت دوطرفه اگر کسب شود سودش برای 
هردوی شما خواهد بود و این مسئله شبهای شیرین دیگری 
را برای هر دوی شما تضمین و تکرار خواهد کرد. 


رعایت این گونه مسائل است که زندگی زناشوئی مرد و زن 
سرشار از عشق و محبت خواهد گردید و به طور مسلم 
کودکانی که در این اتمسفر به دنیا بیایند همانند والدین خود 
تربیت صحیح را دریافت خواهند کرد و خوشبختی و سعادت 
در زندگی آینده شان برقرار خواهد گردید. 


اغلب فردات بت به موقفیت هاک شعلی که دارند در فسال 
اقتصادی آگاهی بیشتری دارند از اين رو بهتر است که به 
نظرات همسرتان گوش کتید مگر اينکه شما بنا به اقتضای 
شغل يا تخصصی که دارید از اين امر مثتثنی باشید و بسیار 
فراتر از همسرتان در قضایای اقتصادی تبحر و مهارت داشته 
باشید که در این صورت مردان بهتر است که به نصایح شما 
گوش داده و از آن بهره مند گردند. 


اين موضوع درخانم ها بندرت پیش می آید اما اگر شما از آن 
دسته می باشید که به دلائلی در خواب به اصطلاح خور خور 
می کنید سعی کنید که با یک دکتر متخصص گوش و حلق و 
بینی تماس بگیرید شاید او راه درمانی برای شما داشته 
باشد. مستئله خور خور کردن بیشتر در آقایان رایج است که 
نباید فراموش کنند که باید راه حلی برای آن پیدا کنند در غیر 
این صورت خواب همسرتان را آشفته خواهید کرد. اگر هیچ 
راه حلی برای این مسئله متصور نیست از نوعی 0195 60۲ 
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استفاده کنید که بطور یقین در فروشگاهها یافت می شود و 
ارزان قیمت هستند. سعی کنید از نوع نرم شبیه شکل ذیل 
انتخاب کنید که بسیار قابل انعطاف است تا مجرای گوش را 
آزار ندهد. ضمنا از شستشوی این گونه عوناام 62۲ با آب 
خودداری کنید چون انعطاف پذیری خود را از دست می دهد. 
استفاده از پنبه و نظایر آن برای گوش به هیچوجه توصیه 


نمی شود. 


دبای 65۲ 
مردان بنا به دلائل بیشماری که خارج از حوصله اين نوشتار 
است اغلب دارای حسادت های بی دلیل می شوند البته 
این مسئله در خانم ها نیز وحود دارد. بنابراین برای کاهش 
این گونه عادت های ناشایست به هر دو توصیه هائی می 
شود. به عنوان منال, قهقهه های مکرر ( خنده با صدای 
بلند ) که ممکن است در مهمانی ها اتفاق بیفتد و يا صحبت 
و رفتارهای بسیار خودمانی با یک مهمان ممکن است که 
حساسیت برانگیز باشد. بنابراین برای زن و مرد لازم است 
که در مجامع, مهمانیها, برخوردها به گونه ای رفتار شود که 
باوقار و توام با احترام باشد. 


خانم هائی که بیشتر نقش کدبانو را دارند و در خارج از منزل 
کار نمی کنند باید توحه داشته باشند که همسرشان ممکن 
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است که در بیرون با سیلی از مسائل و مشگلات کاری و 
مالی مواحه باشد, مخصوصا در دوران رکود اقتصادی که به 
قول معروف می گویند پول در آوردن خیلی سخت شده 
است. بنابراین ایشان در موقع ورود به منز نباید بلافاصله با 
شکایات و مشگلات داخل منزل مواحه گردد بلکه باید به 
تدریج پس از ساعتی استراحت مطرح شود مخصوصا اگر 
دارای کودکانی در منزل باشید. 


زن و مرد باید از بعضی شوخیها و متلک گوئی های بی مورد 
و بیجا نسبت به یکدیگر خودداری ورزند. قبل از اينکه کلام از 
دهان خارج شود در باره آن مقداری فکر کنید و حوانب امر را 
در نظر بگیرید. گاهی اوقات یک سخن نسنجیده باعث یک 
اختلاف بزرگ در زندگی خانوادگی می گردد و تکرار آنها 
ممکن است که رشته حیات زناشوئی را به خطر بیندازد. 


اکثر مردان, خانه را یک محل امن و آسايش و راحتی می 
دانند که می تواند آرامش دهنده اوقات پس از یک روز کاری 
شسنخت باشت: بتایراین خانم خانه اگر حه انتظار تفی رهد 
فاد یک وت سمل اما امه است کی 
پذیرائی مختصر با چاشنی لبخند تحویل همسر دهد. اینها 
باعث می شود که کانون خانواده گرم و صمیمی تر گردد و 
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اگرهر دوی شما نیز بتوانید در بستر همدیگر را راضی و 
خشنود کنید زندگی خانوادگی شما در حفیقت دارای یک 
بیمه سلامتی است که متضمن خوشبختی و آسودگی هر 
دو خواهد بود. خانم ها با رفتار غیر عقلانی موحب نشوند که 


در مورد لوازم شخصی یکدیگر مراعات و نگهداری های لازمه 
را داشته باشید. گاهی اوقات زن و مرد مثل خردسالان عادت 
های کودکانه ای را بروز می دهند که از شگفتی های 
روانکاوانه است که برای بسیاری هنوز شناخته نشده است. 


خانم ها بنا به خصلت هائی که در آنها وحود دارد بیش از 
مردان صحبت می کنند خواه پشت تلفن يا حضوری با دوست 
یا با دیگر اقوام چه در منزل يا خارج از آن که اين مسئله نزد 
آقایان تقریبا پذیرفته شده است. اما من نکته ای را می 
خواهم به خانم ها گوشزد نمایم هنگامیکه همسرتان به 
منز می آید قبلا از دوست خود بخواهید خانه را پس از 
دقایقی ترک کند و يا اگر مشغول صحبت تلفنی یا به قولی 
۷ و گفتگو با دوست نزدیک هستید بعد از مدت کوتاهی 
آن را قطع کنید. به شما قول می دهم آثار مثبت آن را در 
آینده خواهید دید. 


هر دوی شما ممکن است که قبل از ازدواج یک دوران کوتاه 
عاشقانه, یک ارتباط نزدیک, یک ازدواج به شکست انجامیده 
و به قولی یک برخورد اول از نوع نزدیک به فردی داشته 
باشید. هیچوقت سعی نکنید که طرف مقابل خود را وادار 
کنید که حزئیات آن را برایتان فاش کند مگر اینکه خود 
خواسته باشد که آن را مطرح کند و باید توحه داشته باشید 
که در هنگام بیان, موضوع به گونه ای نباشد که سبب 
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دلخوری هر کدام از شما گردد. 


یک ضرب المتل خوبی داریم که می گوید قبل از اینکه حرف 
از دهان بیرون بیاید باید آنن را کمی مزه کرد یعنی ابتدا آن را 
در ضمیر و باطن خود مرور کنید اگر اشکالی به نظرتان می 
رسد آن را مطرح نکنید و يا به شیوه هوشمندانه تری عمل 
کنید که باعت کدورت خاطر همسرتان نگردد. می گویند 
بعضی اوقات دعوا و نزاع های خانوادگی از تعریف کردن یک 
خاطره خوب شروع می شود و نهایتا به عصبانیت و دلخوری 
یک طرف دیگر می انجامد. در اين باره فردوسی شاعر و 
نویسنده ایران باستان چنین می گوید: 


بیندیش و این را یکی چاره جحوی 
سخن های خوب به اندازه گوی 


خیلی خوب است که آقایان و خانم ها کتاب بخوانند این را 
من تنها نمی گویم بلکه خیلی ها اظهار می کنند. کتاب 
خواندن معرفت را زیاد می کند آگاهی را بالا می برد حتی 
سبک سخن گفتن را نیز بهتر و شیرین تر می کند. تفاوتی 
ندارد کتابی که می خوانید چه باشد اگر رمان و یک قصه 
عشفی باشد از تلخی ها و ناکامی های قهرمانان قصه آگاه 
می شوید و آنرا آویزه گوش خود خواهید نمود که در زندگی 
تان تکرار نشود. 


اگر کتاب تاریخی بخوانید آگاهی شما نسبت به حوادث 
گذشنه کشورتان با دنا بالا مق رم وفعلومات شما افذفن 
می گردد و حتی می توان گفت از اشتباهات افراد درس فرا 
خواهید گرفت که می تواند برای زندگی تان همانند یک الگو 
باشد. به هر صورت سعی کنید حداقل هر شش ماه یک 
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کتاب را به طور کامل مطالعه کنید. من واقعا متاسف هستم 
از اينکه درصد مطالعه کتاب در ایران پایین می باشد. موضوع 
دیگر وحود غلط های املائی در مکاتبات و گفتگو های مجازی 
است که من شاهد هستم. فکر می کنم توصیه من به کتاب 
خواندن برای این دسته از افراد کاملا بجا باشد. 


خانم ها اغلب شکایت دارند از اینکه همسرانشان دیر به 
منز می آیند. آقایان, اگر اين اقدام شما عمل توحیه کننده 
قابل قبولی ندارد پس سعی کنید که مطابق خواست شریک 
زندگی تان عمل کنید و به موقع در منزك باشید. آقایان به یاد 
داشته باشید که دوران تجرد و سپری کردن با دوستان دوران 
مدرسه به پایان رسیده است. سعی بر تشویق دوستان تان 
برای ازدواج کنید تا دیدار ها به صورت خانوادگی انجام شود. 


کار منزل را به خانم ها واگذار کنید مگر اينکه دارای بچه می 
باشید و همسرتان ممکن است که نیاز به کمک شما داشته 
باشد پس در این صورت از کمک کردن دريغ نکنید. بدیهی 
است در موارد ضروری و حجم کار زیاد, آقایان حتما دستیار 
خانم ها باشند, مطمئن باشید که همسرتان در موقع 
مناسب تلافی شیرینی برایتان تحویل خواهد داد. 


سعی کنید در سالگرد ازدواج با تولد برای همسرتان کادوی 
مناسبی تهیه کنید. نیازی به برگزاری جشن تولد نمی باشد 


اک انس ی که که شنم ها با ماه ای به حطظاای 


روند با ذکر مثال و دلائل او را قانع کنید که کارش اشتباه 
است ولزومی ندارد که از قدرت مردانگی و توپ و تشر 
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استفاده نمایید. 


آقانات مفکین اسست کمتر از عانم ها شسیت به دردار اخضا 
فامیل هر یک از طرفین حساسیت داشته باشند. اگر مورد 
نادرگ بافت شد و ما اکساتندمین کنید که هش رتان هر 
این مورد کمی زیاده روی می کند یک روز را برای این 0 
اختصاص داده [ با او دوستانه صحبت کنید و به طور منطقی 

از او بخواهید که نباید هیچگونه تبعیضی در مسائل رفت و 
آمد اعضای فامیل هر یک وحود داشته باشد. 


بعضی از خانم ها از بوک سیر و پیاز بدشان می آید. آقایان 
اگر عاشق این گونه مواد غذائی هستید باید رعایت 
همسرتان را بکنید و کمتر مصرف کنید, بلافاصله پس از صرف 
این گونه مواد غذائی مسواک بزنید مخصوصا هنگام شب که 
هر دو به یک بستر می روید تا تنفس نزد همدیگر تولید انزحار 


عرق بدن داشته باشند. معمولا تعریق, بخصوص در فصل 
گرما روزانه و مرتب انجام می شود. ناحیه تعریق در زیر بغل, 
اطراف اندام تناسلی و ناحیه سر بیشتر محسوس است و 
ضمن وجود بوی ناخوشایند در اين نواحی باعث خواهد شد 
که پیراهن, زیرپیراهن, شورت, جوراب به تدریج دارای بوی بد 
شود که اعلب درگرات را آزارشفاهد داد فضنولا اد شا 
متوجه بوی ناخوشایند لباس خود نمی شوند و باید توسط 
فردی آشنا مطلع شود و هیچکس مناسب تر از همسر نمی 


باشد. 


بنابراین این مستئله مهم را در نظر داشته باشید که تعریق 
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در واقع ضایعات بدن است و زننده هستند . شما حتی اگر 
هیچ گونه فعالیتی در طی روز نداشته باشید و در منزل 
استراحت کنید به واسطه خوردن مایعات داغ, خوردن غذا 
دچار تعریق می شوید. ممکن است به فاصله چند روز 
احساس خارش در سر داشته باشید بنابراین حداقل دو بار 
در هفته به مدت ۵ دقیقه حمام و یک شستشوی سریع با 
صائوت وشامه داشته باشید همجنیم آقابان بعد ان انمامر 
کار روزانه و قبل از وارد شدن به اتاقف نشیمن دست و صورت 
و پای خود را بشوئید. همیشه از اسپری يا نوعی دئودورانت 
0۲ استفاده کنید که معمولا برای زیر بغل استفاده 
شین شود البته اشفاده و رغانت ان کوه‌مسانل شحهر به 
منز نمی باشد در محیط کار, اتوبوس, مهمانی های 
شانوادگن این افر اد قرورت ها انشت. 


استفاده از قرص و ویتامین های بدن سازی ممکن است که 
روی اعمال حنسی شما تاثیر گذار باشد قبل از مصرف 
هرگونه از مواد فوق با یک دکتر متخصص حتما مشورت 


استفاده از مواد مخدر و سیگار به طور قطع در نیروی جنسی 
افراد تاثیر منفی دارد مخصوصا برای آقایان که در نعوظ 
آستانه چهل سالگی آنرا برای هميشه کنار بگذارید. در مورد 
ترک سیگار به راه حلی که در انتهای این نوشتار آمده است 
توحه نمایید. 


در باره فرهنگ و سنت های خانوادگی که مربوط به پرده 


بکارت می شود مطالب بسیاری نوشته شده است. احازه 
بدهید یک داستانی را که سالها پیش در حائی خوانده بودم 
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از یک شب عروسی برایتان بازگو کنم. راوی این چنین 


آننشب پس از اتمام عروسی که در یک سالن مخصوص اجرا 
شده بود من و عروس خانم به اتفاف نزدیکان با چند اتومبیل 
به منزل برگشتیم. بعد از دقایقی ما را با سلام و صلوات به 
اتاق حله فرنتاهند که از قمل آطاده شنه بود. اگز مطاه 
باشید معمولاً در شب زفاف بستگان عروس پس از گستردن 
بستر, یک دستمال سفید در ابعاد تقریبی چهل در سی 
سانت بروی تشک قرار می دهند. آنها به نحوی به داماد با 
عروس بازگو می کنند که پس از عمل مقاربت , قطرات خونی 
از مهبل خارج می شود که باید انرا بروی دستمال مذکور 
حفظ کرده و به افرادی که پشت در منتظر می باشند تجوبل 
ده این رم در کلم ان وهی ها وی یتست 


دن از ورود به هو ود 9 دوه اک که ۵ عروشن 

نگو می کردم به تدریج به بوس و کنار پرداخته و لباس 
خود و عروس را در آورده و شروع به عشق بازک کردم البته 
من می دانستم که برده بکارت ممکن است که تا حدودی 
مانع از دخول کامل شود و از اين رو با احتباط عمل می 
نمودم, عروس نیز متوجه این مطلب شده بود و در زمانی که 
دخول انجام می گرفت با دست سعی می کرد که من را 
پس بزند و چون قسمت داخلی وازن نیز تنگ بود مشخص 
بود که دخول برای او کم با بیش دردناک است. در اين گونه 
مواقع خیس نشدن وازن نیز یک عامل بازدارنده است. 


من تا حدود زیادک از مسائل زنانگی با اطلاع بودم و می 


دانستم که قسمت داخلی مهبل باید به اندازه کافی خیس 
و روان شود در غیر این صورت باید از روان کننده های 
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مصنوعی استفاده نمود که من در دسترس نداشتم. بنابراین 
تصمیم گرفتم برای شب اول از اين کار منصرف گشته تا بعدا 
در شبهای دیگر با کمک مابع روان کننده این کار را انجام 
دهم. 


البته این را هم بهتر است اضافه کنم معمولاً در شب زفاف 
اغلب خانم ها در شب عروسی به خاطر تشویش و فضای 
شلوغی که در اطراف وجود دارد و دیگر اینکه براک اولین بار 
است که خود را در اختیار یک مرد برای مجامعت قرار می 
دهند آن واکنش و احساس طبیعی را نخواهند داشت و به 
سادگی تحریک نخواهند شد و در ننیجه ممکن است که 
اعمال جنسی از روی میل و رغبت صورت نگیرد و اين مستله 
کاملا د آتشت برای من آشکار بود. 


تقریبا در حدود نیم ساعت گذشته بود که بستگان عروس 
شروع کردند به کوبیدن درب اتاق و کلماتی از قبیل زودباشید 
قستهال شاه می وه ما ان سا جملات کل 
مرتب تکرار می شد و باعث شده بود که عروس خانم نیز 
دچار استرس و ناراحتی بشود. من رو کردم به ایشان و 
گر شا کر اش شاه انس موه را 
خواهم کرد و شر مزاحم خواهم نمود. 


از وسائلی که در اتاف موجود بود یک تیغ پید/ کردم و بعد 
سطح کوچکی از انگشت خودم را بریدم و حدود دو با سه 
قطره خون را روک دستمال چکاندم به طوریکه مقداری 
گسترده و بقدر کافی روی دستمال پخش شد و بعد بدون 
اينکه خود را ننشان دهم دستمال کذائی را از لاک در تجوبل 
آنان دادم جملگی از پشت درب اتاف دور شده و بعد از حدود 
ده ثانیه هلهله خانم ها به گوش رسید و هر دوک ما متوجه 
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اسودگی می کشید مکنار عروس دراز کشیدم و خانم نیز 
بود. 


انشب من و عروس خانم فقط به بوس و کنار مشغول بودیم 
و من از هرگونه دخول خودداری کردم و خانم نیز به تدریج 
پرده حیا و شرم را کنار گذاشته بود و با نهایت میل همکاری 
می کرد به گونه ای که حدود یک ساعت تمام هر دو به 
مغازله مشغول بودیم و لذت می بردیم تا سرانجام خواب 
هردوی ما را در ربود اما صبح زود من بیدار شدم و آهسته از 
منز خارج گردیدم . دلیل خارج شدنم مقداری شرم و حیا از 
اطرافیات بود که هنوز در خانه بودند و دوم می خواستم که 
عروس خانم نی زآن احساس خجالت زدگی را نداشته باشد 
مخصوصا در مواجهه با افوام نزدیک که قدر مسلم نزد او می 
امدند. 


در شب های بعد خانه خلوت از اقوام بود و بدور از چشم 
اغیار در ادامه من و خانم با خیال راحت از اینکه هیچکس 
پشت درب وجود ندارد با همدیگر برای ساعاتی عشق بازی 
می کردیم به طوریکه براک هر دویمان خیلی لذت بخش بود 
و بالاخره پس از چند شب هر دو متوجه شدیم که پرده 
بکارت پاره شده چون که به تدریج هم براک من و هم او 
عمل دخول آسانتر شده بود. بعد از قضابای بکارت در شب 
های بعد ایشان بلافاصله پس از مقدارک نوازنش خیس می 
شد ( داخل مهبل ) چون همانطور که گفتم خانم دیگر مراحل 
سختی اولیه را پشت سر گذاشته بود و هماغوشی برایش 
عادی و شیرین تر شده بود و از اين رو این مسئله باعت 
گشته که عمل دخول به سهولت انجام شود و با توجه به 
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اینکه آن پرده کذاتی دیگر وجود نداشت من آلت را تا اننها فرو 
برده و هم من و هم ايشان از اين کار لذت وافر می بردیم. 


و احازه بدهید یک حکایت جالب دیگر از مرحوم حعفر شهری 
تعریف کنم که در کتاب تاریخ احتماعی تهران نوشته شده 


است. 


بازرگانی برای رفع خلوتی خانه اش اتاقی به یک مرد باربر و 
همسرش اجاره داده بود. همسر بازرگان مدتی بعد متوحه 
می شود که هر روز صبح یک لنگ حمام بر سر در اتاف 
مستاجرشان اویزان است. 


برای آن دسته از خوانندگان که از این موضوع تعجب می 
کنند توضیح داده می شود که آویختن لنگ حمام نشانه 
خرسندی خانم خانه از همبستری شب قبل بوده که در زمان 
قدیم تقی ها اعرا مه کدی معمولا غانمره اقا بسن ۱ 
حماع شب قبل صبح به حمام می رفتند تا غسل بکنند. 
خانم بازرگان به شوهر شکایت می برد و با طعنه می گوید: 
ایکاش من هم زن حمال شده بودم. 


مرد بازرگان با فراست موضوع را در می یابد و روز بعد مرد 
باربر را طلبیده می گوید: 


کرد. 
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گذارد تا به کسب و کار بپردازد. مرد چندین روز در یی کار 
مناسب می گردد وسایل اماده می کند چند هفته ای بیلان 
کار را سبک و سنگین می کند و خلاصه حسابی درگیر 
کسب حدید می شود بطوریکه آن توحه گذشته را به زنش 
نمی کند و نتیجه اینکه لنگ حمام از سر در اتاق نیز آویخته 
نمی شود. زن تاجر موضوع را با شوهر در میان می گذارد 
اینکه چه شده که دیگر خبری از لنگ نیست تاحر می گوید: 


هیچ واله , فقط از گرفتاری های بی شمار و کسب و کار 
هایم مقداری نیز به مرد حمال منتقل شده است. 


و یک توصیه برای آنهائی که بدن خود را در معرض خالکوبی 
قرار می دهند. 


گزارش دیلی میل دوه زار مجرم در بک زندان درالسالوادور اکثر! با بنهای 


حالکوبی شبه 
تنها زیبائی به وجود نمی آورد بلکه ممکن است شما را دچار 
توانم به خود بقبولانم که یک دختر جوان چه نیازی به 
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خالکوبی دارد. بنظرم حیف است آن پوست لطیف و زیبا را با 
یک خالکوبی با رنگ کدر زینت داد. خالکوبی در دوران قدیم 
نشانه ای از هویت برای قلدران و قداره بندان بود و به همین 


صورت علامتی برای اراذل و اوباش در سطح شهر شد که 
تصاویر وحشتناکی روی بدن به وحود می آوردند که باعث 


ترس و وحشت در مردم شود. 


ماساژ یکی از مواردی است که می تواند بسیار جذاب و 
لذتبخش باشد. بدون شک ماساز زن و مرد توسط یکدیگر نه 


تنها آرامش بخش است بلکه می تواند نوعی کامجوئی نیز 
محسوب شود. روش های ماساژ می تواند به اين شکل 
باشد که زن و مرد نیمه عریان شده و به نوبت توسط همدیگر 
ماساز داده شوند. در حالت اول مرد بروی دمر خوابیده و زن 
در حالیکه روی پای مرد می نشیند شروع به ماساژ کمر مرد 
نماید. بهتر است از مقداری روغن مخصوص ماساژ استفاده 
شود همچنین می توان از ترکیب آب و شامپو به جحای روغن 
استفاده نمود. 

به نحویکه بتوان یک تشک در اندازه تقریبی دو در یک متر را 
در آن قرار داد. تشک فوق از جنس پلاستیکی است که به 
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بهای ۴۰ دلار امریکائی در بازار های خارج از کشور فروخته 
می شود. معمولا این نوع تشک ها قابل باد کردن هستند و 
می تواند حمع و بسته بندی نیز گردد.احتمال وحود این گونه 
نمایید اگر خواهان آن هستید. 


ماساز در روی تشک پلاستیکی به نام نورو ۱۵55۵96 ۱۱,۲۵ 
معروف است. این ماساز هیچگونه نیاز به تکنیک مخصوصی 
ندارد و انجام آنه بسیار سهل و اسان است.در ماساژ نورو 
مقداری آب ولرم را با شامپو يا صابون ترکیب می کند به 
مقدار کافی روی بدن خود و مرد پخش می کند و سپس روک 
کمر مرد خوابیده و به حالت لغزنده روی قسمت های پا, 
پاسن و کمر بالا و پايین می رود. معمولا برای ماساژ نورو از 
یک نوع ژله مخصوص استفاده می شود که ترکیباتی از قبیل 
که نسبتا گران می باشند, بنابراین باصرفه است که از 


در نوبت بعد برای خانم, مرد می تواند با سلیقه های متفاوت 
خود عمل ماساز را انجام دهد. ماساز در حمام با توصیفی که 
از آنه شد به طور یقین می تواند برای زوج ها لذت بخش 
باشد. در پایان همانطور که بدیهی است می تواند به یک 


۱7311۳55 5۳ اه 5302 7325 ۲1۱ 
تشک یادی متحصرحص ساسا در اد 


هماغوشی لذت بخش بروی تشک حمام منتهی گردد. 
بسیاری از اقایان چندین هزار دلار هزینه می کنند و راهمی 
کشورهای آسیائی می شوند که این گونه ماساز ها را 
تجربه کنند در حالیکه با یک دهم هزینه فوق می توان این را 
در خانه بدست آورد و لزومی برای سفر به این کشورها 
نباشد. بعلاوه انجام ماساژ های این چنینی در منزل و با 
همسر می تواند مردان را از بسیاری خطرات مقاربتی و 
آمیزشی در امان نگاه دارد. 


دوستی با بحنس مخالف 


سئوال می شود آیا جامعه ایران می تواند روزی پذیرای آن 
بتوانند با هم دوستی و معاشرت جحنسی نمایند ؟ 


در پاسخ به این سئوال باید گفت این مسئله به آسانی 
انجام پذیر نخواهد بود. فرهنگ خانواده های ایرانی از دیر باز 
تحت تاثیر مسائل مذاهب و سنت های اجتماعی قرار داشته 
است که مردان و زنان را همانند آتش و پنبه تفسیر و تبیین 
کرده اند. بخشی از این مسئله بر می گردد به فرهنگ 
مردسالاری پدیده ای که قرنهاست در تار و پود حامعه ایران 
ريشه دوانیده است. مردان هميشه نعمات زندگی را 

بیشتر برای خود واحب دانسته اند تا زنان که در این مورد 
روابط مرد با زن هميشه یک طرفه بوده است. 


بنابراین از بدو تشکیل خانواده, پدر هميشه حرف اول را 

میزده حتی در تعیین همسر برای فرزندش دیگران را مجاب 
می کرده که بر طبق شروط او عمل کنند. اگر چه امروزه به 
برکت پیشرفت ارتباطات و وحود رسانه های مجازی اینترنت 
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اگاهی زنان بسیار بالا رفته است اما در جامعه ایران هنوز به 
آن:سلسله او آدرای تسده که بو مره خارع اد جارشون 
ازدواج 9 یا محرمیت بتوانند آزادانه در احتماع دوستی و 
معاشرت جنسی داشته باشند. 


این مسئله در خانواده های متوسط شهری پذیرفته نمی 
باشد که دختر دوست پسر انتخاب نماید و با او رابطه 
عشقی و حنسی داشته باشد همانطور که با صیغه 
اسلامی نیز مخالفت می کنند و معتقدند که گونه ای از 
فحشاست. فکر می کنم که برای ایجاد ارتباط منطقی بین 

دختر و پسر باید از ابتدای کودکی در مدارس آموزش های" 
لازمه انجام شود به اين معنا که دختران و پسران دانش آموز 
از ابتدای تحصیلات ابتدائی در کنار هم باشند. در فصل های 


در جامعه سنتی و بازاری که بیشترین زیر بنای مذهبی و 
حجب و حیا را در بر دارد خانواده ها با دوستی پسر و دختر 
به صورت رابطه جنسی موافق نیستند هر چند جوانان پسر و 
دختر در سطوح مختلف جامعه, گرفتاریهای به اصطلاح 
دوست یابی را به جان خریده و آنطور که تمایل دارند عمل 
می کنند و آمروزه بسیاری از دختران و پسران در ایران رابطه 
نزدیک و حنسی با همدیگر دارند 


اکثریت مردان حامعه ایرانی به سختی می توانند به خود 
بقبولانند با دختری ازدواج کنند که قبلا دوست پسر داشته 
ایست ذر حالیکه این حق را برای خانم ها قاتل نیستتند و این 
همان پدیده بی تفاوتی نسبت به حقوق زن است که بر 
حامعه امروز حاکم است. درج این موضوع نباید تداعی شود 
که خانم ها نیز همانند آقایان از اين امر برخوردار شوند بلکه 
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نیت آن است که مردان باید همانند زنان نیز محدویت داشته 
وای انش تا و مراوده شاه باق ند حال ست: ان 
دوستی دختر و پبسر یا ازدواج هر کدام که مصلحت زندگی 
شخصی اقتضا نماید اما عاقلانه است که با هم دیگر تشکیل 
خانواده داده و زندگی پایدار داشته باشند. 


بنابراین داشتن دوست دختر به فرم آزادانه دور از انتظار است 
و حامعه و اکثریت خانواده ها در ايران آن را به رسمیت نمی 
شناسند هرچند همانطور که بیان گردید در فضای فعلی ایران 
بسیاری از جوانان دختر و پسر روابط نزدیک و جنسی با 
همدیگر دارند 


و اما در مورد آقایان, باید به مسائلی چند پرداخت و به طور 
دقیق موضوعات را آشکار ساخت چون مردان آنچه در ظاهر 
نشان می دهند بیش از خانم ها تمایل به آشنائی با جنس 
تالف را دارسا بای این توصبه ها خطان به آفایان مت 


باشد. 


هرگز سعی نکنید در کوچه و خیابان و معابر عمومی به 
سوی دختران رفته و اظهار دوستی کنید. معابر عمومی برای 
انن کار مناسب نیست و به طور قطع اکثریت دختران از اين 
کار هراس داشته و یا بی تفاوتی از خود بروز می دهند 


سعی نکنید با گفتن متلک و الفاظ بعضا رکیک مخصوصا در 
فضای مجازی خود را در دل دختران جا کنید این یک تصور غلط 
است که می بندارید دختران حذب شما خواهند شد. 

برای آشنائی و نزدیک شدن به جنس مخالف مکان هائی از 
قبیل کتابخانه, سینما, تاتر, مهمانی ها, مراکز آموزشی 
بسیار مناسب تر هستند( اگر چه فضای مجازی نیز فرصت 
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هائی را در اختیار حوانان قرار می دهد که ارتباط نوشتاری یا 
تصویری برقرار نمایند اما به واسطه ضعف دولت در ارائه 
اینترنت پر سرعت و مسدود نمودن بعضی از برنامه ها شک 
دارم که این مقوله به درستی اجرا شود). شما می توانید با 
مطرح کردن موضوعاتی که بی ربط نباشد رشته کلام را در 
دست گرفته و با خانم صحبت نمایید. اما اگر احساس کردید 
که ايشان از اين کار زیاد خوشش نیامده بلافاصله معذرت 
خواهی کرده و دور شوید. همچنین شما باید اطمینان محض 
حاصل کرده که خانم همراه مرد نداشته باشد و نزدیک شدن 
شما به سوی ایشان ممکن است که تبعاتی بد برای او 


داشته باشد. 


اگر دخترخانم در همسایگی شما سکونت دارد و شما 
احساس می کنید که به او علاقمند شده اید در وهله اول 
اگر دارای امکانات لادم براک آندواج هستید سعف کنیة. که یا 
او مکاتبه کنید و نظر او را جویا شوید. از شغل و اخلاف و 
خصوصیات خودتان بنویسید چنانچه علائم مثبتی از سوی 
انشتان طاهر شند برای ملاقات اقدام کنید. تاکید هی شود 
قبل از مکاتبه و تاییدیه ضمنی دختر مورد علاقه تان, بیگدار 
به آب نزنید و همچنین بلافاصله آشنایان خود را به 
خواستگاری نفرستید. این توصیه دلائل بسیاری دارد که در 
اینجا به تعدادی از آن پرداخته می شود. 


دختر ممکن است که نامزد داشته باشد. 
ایشان بنا به دلائلی قصد ازدواج نداشته باشند. 


برای اطمینان از اینکه خواستگاری تان موفقیت آمیز باشد 


باید از قبل تمهیدات لازمه را انجام داده و مطمئن شوید که 
نظر دختر مثبت و یا حداقل تحت شرایطی نسبت به شما 
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نظر موافق داشته باشد. اگر شما آمادگی برای ازدواج ندارید 
و قصد دارید که برای چند سالی او را نامزد خود کنید و 
سپس اقدام به ازدواج کنید باز باید با او مکاتبه نمایید و نظر 
او را جویا شوید. 


اگربنا به دلائل دیگر از قبیل تحصیلات, بیکاری و یا هر مستئله 
دیگر آمادگی برای امر ازدواج و نامزد شدن ندارید و صرفا می 
خواهید که با او برای مدتی دوست شوید باید آگاه باشید که 
اکثریت به اتفاق دختران در جامعه ایران دوستی با پسر را 
منوط بر این می دانند که در آينده به ازدواج منجر شود. 


بد نیست بدانید که در گذشته نه چندان دور زمانی برای پیدا 
کردن خانم مورد نظر برای داماد, خانم های سالخورده به نام 
دلاله: هر فحله ها قدیم تهران فعالیت هی کردتف, آنها رابة 
عبارتی می توان ۲۱۵۱6۲ ۳۵۱ آن عصر تلقی نمود که به 
عنوان مثال برای پندا کردن خانم مورد علاقه حتی به حمام 
های زنانه می رفتند و از نظر نقطه نظرات گوناگون دختر را 
بررسی و به اطلاع جوان خواستگار می رساندند. 


کاملا آگاه شوید اینکه اگر به دلائلی قصد ازدواج و یا نامزدی 
با قاس ابا تماللی اند که نوس با شم وهی قوس 
تشان ده با این روط عفل است که‌با تهایت اس اه 


بدون ابراز و تحمیل عقاید با ایشان مکاتبه کنید و نظر قطعی 
ايشان را مطلع شوید. اگر او دارای آنچنان آزادی ازنوع رابطه 
دوستی با پسر باشد و تمایلی به اين کار نشان دهد در آن 
صورت شما می توانید با او دوست شوید.دوستی پنهان و 
بدور از خانواده دختر به نظر نمی رسد که کار عاقلانه ای 
باشد بنابراین شما باید به خانواده ايشان ثابت کنید که هدف 
از دوست یابی تشکیل خانواده در آینده می باشد. 


شما از نقطه نظر یک جوان فهمیده و عاقل باید اين را در نظر 
داشته باشید خدای ناکرده در صدد فریب و اغفال دختر 
نوجوان نباشید و وعده های دروغین به او تحویل ندهید و باید 
در نظر داشته باشید که برای دوستی تان ارزش قائل باشید 
و در صورت ادامه در نهایت به ازدواج و یک زندگی پایدار مبدل 
شود. 


پس انتخاب خود را بر موازین عقل انجام دهید تا دختر از هر 
حیث برایتان مناسب باشد و اگر پس از یک دوره کوتاهی 
متوحه گشتید که دختر نوجوان بنا به دلائلی نمی تواند 
شریک مناسبی برای زندگی آینده تان باشد عاقلانه است 
بدونا اینکه با او آفتوتن جنسی داشته باشید دوستانه از 
همدیگر جدا شوید. 


آقایان توحه داشته باشند عواطف روحی یک دختر را به 
هیچوجه جریحه دار نکنید اگر شما به قصد فریب و ارضای 
جنسی در یک زمان کوتاه مدت برنامه ريزی می کنید بدانید 
که راه خطا رفته اید. یک دختر بالغ ۱۸ ساله بیش از آنکه به 
مسائل جحنسی بیاندیشد در ابتدا به دنبال سعادت و کانون 
خوشبختی است که آن را در ازدواج بدست می آورد. اگر 
شما توانستید او را متقاعد کنید که هدف تان سعادت و 
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خوشبختی خانم است او با کمال میل محبتش را نثار شما 
خواهد نمود. 


قکن است که وشی مویت نطو شما افقط و ا ان نک 

دوستی ساده باشد مثلا به تاتر و سینما و یا در رستوران و 
کافه ای وعده ملاقات بگذارد هر چه که در اين حد باشد باید 
مورد قبول شما واقع شود و هیچگونه مستله ای را نباید به 
ایشان تحمیل کنید به عبارتی پا را از گلیم خود درازتر نکنید. 


شما باید این را در نظر داشته باشید که محدویت های 
بسیاری در خانواده های ایرانی وحود دارد, قدر مسلم باید 
بدانید که والدین دختر هیچگونه تمایلی برای دوستی بسیار 
نزدیک ندارند. اینکه شما به راحتی از دختر مورد علاقه خود 
کامجوئی کنید و بعد از مدتی او را به بوته فراموشی بگذارید 
این مسئله نه تنها برای والدین او قابل قبول نخواهد بود بلکه 
برای دختر نیز به احتمال قوی پذیرفته نیست چون همانطور 
که بیان شد اکثریت دختران ایرانی در حستجوی یک زندگی 
سعادتمندانه پایدار هستند . همچنین توحه داشته باشید هر 
گونه من حنسی ِِ از ازدواج با در کمتر از ه هیجده 
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دختران خوداری ورزیده و اگر هم به اين کار اهتمام می ورزید 
شایسته است که با اطلاع والدین دختر باشد. 


اين روزها فضای مجازی این فرصت را در اختیار کاربران قرار 
می دهد که به نوعی, پسران و دختران رابطه نوشتاری 
داشته باشند و از طریق آن بتوانند فرد مورد نظر خود را پیدا 
کنند. باید توحه کنید اگر می خواهید پیامی برای دختر مورد 
نظرتان بفرستید باید آکنده از احترام و مودبانه باشد و از 
گفتار و جوک های ناپسند خودداری ورزیده و اين را در نظر 
داشته باشید که هرچه محترمانه و آبرومندانه تر عمل کنید 
موفقیت و شانس شما برای جلب دوستی دختران بیشتر 
خواهد بود. 


پیس شرط عقل آن است که در فضای مجازی به طور 
مسئولانه عمل کرده خود را کاملا به دختر معرفی کنید و از 
آشنائی با نامهای مستعار خودداری ورزیده و بدانید که ذکر 
نام مستعار, عدم ذکر شماره تلفن دال بر اين است که شما 
به احتمال قوی قصد فریب دختر را دارید و این مسئله از 
نقطه نظر حنس مخالف پنهان نمی ماند و عملا اقدامات 
شما به شکست منجر خواهد شد. بنابراین در هر مسئله 
ای صادقانه پیش بروید و سعی کنید که اعتماد دختر را با 
اقدامات درست جلب کنید. 


مسائل بالا که برشمرده شد بیشتر شامل دختران مجرد و 
ازدواج نکرده بود اما اگر شما به عنوان یک آقا جویای آشنائی 
با یک خانم مطلقه با طلاق گرفته هستید نیازی ندارید که 
محدویت های بالا را رعایت کنید هر چند باید محترمانه و 
صادقانه نسبت به معرفی و قصد و نیت خود با خانم صحبت 
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موردی که من با آن مواحه گشته ام و بیشترین شکایات را در 
فضاکه شحادی مظالقه کرده ام ابراه نمی و اتفحار خانم تهاتی 
است که در صفحات مجازی خود منتشر می کنند از اينکه 
بعضی از آقایان بدون اظهار و اقدام به آشنا شدن و بدون 
مقنمه اخانمر تفاضای اعمال سنسی مه کنند. وافعا ار 
نهایت بی احترامی و ناآگاهی شخص باید باشد که چگونه 
به خود احازه می دهد بدون مقدمه و بدون شناخت آنهم به 
نحو گستاخانه از مخاطب خویش حجویای سکس شود. در 
ممالک غربی حتی با علم به اینکه خانم هائی مبادرت به تن 
فرشتی هی کند آفراد بلافاضاه طعیت ار سکس نمی کندد 
و در ابتدا مقداری مقدمه و گفتگو انجام می دهند. 


امروزه اکثر دختران در حامعه شهری ایران تحصیل کرده 
هستند به دانشگاه رفته اند و يا حداقل دارای دیپلم 
دبیرستان می باشند. بعضی از آنها مطالعه می کنند و از 
طریق فضای مجازی به بسیاری از مسائل و ارتباطات حامعه 
دست می یابند. درست است که بعضی از خانم ها در 
فضای مجازی با اظهاراتی تحریک کننده قصد شوخی دارند یا 
صرفا برای بدست آوردن امتیاز صفحات (۱[۲6) صحبت های 
نسنجیده کنند يا ممکن است بعضا در کار تن فروشی باشند 
اما همه اینها باعت نمی شود که جوانان عزیز به صورت 
ناپخته با دختران جوان و روشنفکر برخورد کنند و یا با سخنان 
گزنده و غیر مودبانه با آنان برخورد نمایند. 
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ازدواج غیرفانونی دختران خردسال 


تال تسف فا ریق تشه سای این ات لاه 
در یک گزارش اعلام کرد که نزدیک به چهل و سه هزار ازدواج 
دختر بچه ثبت شده است که بعضا زیر ده سال بوده اند. تا 
کنون علیرغم قولی که مجلسیان داده بودند مسئله کودک 
همسری همچنان در بوته فراموشی قرار گرفته است. در 
قوانین جمهوری اسلامی متاسفانه سن قانونی ازدواج برای 
دختران ۱۳ و برای پسران ۱۵ سال تعیین گردیده است و 
بسیاری از والدین مخصوصا در روستاها و شهرهای دور حتی 
دختران خود را پایین تر از حد مجاز تعیین شده شوهر می 
دهند. 


یک فرد آگاه که دانشیار دانشگاه بهشتی (ملی ایران) است 
ازدواج کودک همسری را بیشتر ناشی از فقر خانواده می 
داند. در قوانین مدنی گذشته و در زمان پهلوی سن ازدواج 
پسران ۲۰ و دختران ۱۸ تعیین شده بود که یک عدد عقلانی 
قابل قبول محسوب می گردیده. بر طبق کنوانسیون و قوانین 
سازمان ملل متحد افراد زیر هیجده سال کودک محسوب می 
شوند و موارد ازدواج در زیر اين سن جرم محسوب گردیده و 
باید با آن برخورد شود. 


بسیاری از کارشناسان مسائل اجتماعی بر اين باور هستند 
که ازدواج در سنین پایین به واسطه عدم آگاهی و بلوغ 
فکری هر یک از طرفین, ازدواج دارای ریسک بیشتری است و 
ممکن است که بعدها به حدائی و طلاق بیانجامد. متاسفانه 
در حامعه مردسالاری ایران حقوق دختران در مسئله ازدواج 
به درستی رعایت نمی شود و در بسیاری موارد قوانین 
شریعت حتی بر ضد آنان عمل می نماید. 
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بر طبق اطلاعات تایید شده اگر چه جمهوری اسلامی سی 
سال پیش به کنوانسیون حقوق کودک پیوسته اما عملا 
قوانین آن را نادیده گرفته است. یکی از قوانین این 
کنوانسیون همانطور که ذکر گردید تعیین سن ۱۸ سال برای 
فرد بالغ است و کمتر از آنه کودک محسوب می گردد. 


اگر چه میزان ازدواج جوانان دختر و پسر به دلائثل عمده ای 
کاسته گردیده و بسیاری از آن رویگردان شده اند اما اين 
دلیل نمی شود که کاستی ها و نقصان های موجود در امر 
ازدواج دختران خردسال را ندیده گرفت. 


قوانین ناقص شریعت در ایران بیرحمانه تازیانه خویش را بر 
پیکران نحیف دختران خردسال فرود می آورد در حالیکه عقل 
دختران خردسال نحت حمایت های مالی و معنوی دولت قرار 
گیرند تا به واسطه تهی دستی مجبور به فروش دختران 
خویش به افراد متمکن و بعضا مسن نباشند. 


کودکان کار در قطارهای مترو, خیابانهای شهر به وفور وحود 
دارند, طبق آمار هائی که در حرائد منتشر می شوند قریب 
به ۲۶ میلیون نفر زیر خط فقر می باشند و آمار طلاق در سال 
۱ بسیار افزایيش یافته است. تمام این وقابع دردناک 
نشان بر این است که مسئولان و قانون گذاران و مجریان 
دولتی وظایف خود را یا فراموش کرده اند يا اينکه تعمدا دفع 
الوقت نموده و فقط به منافع خود و اطرافیان اندیشیده اند. 
عدم وجود یک حکومت دلسوز برخاسته از مردم به این 
گرفتاریها بیشتر دامن زده است. 
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ازدواج و خیانت 


ازدواج در همه حا یک عقد و پیمان مشخص است اگر در 
میانه اين پیمان مقدس, خیانت یکی از طرفین محرز گردد به 
معنای ابطال پیمان نامه است و نقض آن نیز یک امر غیر 
اخلاقی به حساب می آید. 


بنابراین عمل خیانت از سوی هر یک از طرفین به معنای 
پشت پا زدن به یک تعهد دوحانبه محسوب می گردد. 
زندگی زناشویی و این قبیل واژه ها در فرهنگ انسان ها 
واضح و روشن است قرن هاست که مصلحان و اندیشمندان 
دروغ گویی را نایسند می دانند و به اين نتیجه رسیده اند که 
دروغ گویی در امر زناشوئی اساس و بنیان خانواده را 


از آنجائیکه در فرهنگ ایران و در چهار چوب خانواده, داشتن 
مناسبات جنسی دال بر وجود سطح بسیار عمیق روابط بین 
زن و مرد است کاملا روشن است اگر هر یک از طرفین 
بخواهد بر خلاف تعهدی عمل کند که با شریک زندگی اش 
قائل شده به واسطه اهمیت روابط عمیق که در بالا تعریف 
گردید این مسئله می تواند زمینه ساز یک بحران وحشتناک 
خانوادگی را دامن بزند که نتایج و عواقب آن بسیار خطرناک 


اخلاف دارای مرز مشخص شده ای است و ارتباطی هم به 


آیین و مذهب اشخاص ندارد. اگر زن و مرد به هر برهانی قادر 
به ادامه زندگی زناشوئی نمی باشند باید امر فوق صادقانه 
بین طرفین مطرح شود تا راه حلی عقلانی بتوان برای آن 
حستجو نمود. امروزه با قوانین اسلامی حاکم بر ایران تحقق 
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گردیده و در پاره ای از اوقات باعث شده که علیرغم میل 
باطنی, زن بالاجبار در کنار شوهر زندگی کند که اين مسئله 
ممکن است عواقب ناخوشایندی مثل خیانت را به همراه 
داشته باشد. 


بدبختانه قوانین شریعت در ایران به مباحث خیانت و عیاشی 
های مردان وحهه قانونی بخشیده از داشتن چهار همسر تا 
صیغه های متعدد برای مردان اما برای زنان قوانین سنگسار 
و شلاق و زندان وجود دارد. اگر یک زن خارج از چهارچجوب 
خانواده و همسر داری روابط نامشروع داشته باشد مجازات 
های ذکر شده در انتظارش است, در حالیکه خیانت, مرد و 
زن ندارد و یک امر غیر اخلاقی تلقی می شود و اگر از هر 
سو سر زند باید مجازات یکسان داشته باشند. 


هر چند به هیچوجه مجازات هائی از قبیل سنگسار يا تازیانه 
زدن نمی تواند عقلانی باشد و بر خلاف کرامت انسان است 
و مجازات باید به گونه ای باشد که باعث تغییر و رویکرد مثبت 
در شخص گردد. بنابراین اگر بعضی از آقایان بنا به خصلت 
هائی که در وحودشان است نمی توانند به همسر قانونی 
خود وفادار بمانند دلیلی ندارد که ازدواج کنند و بهتر است که 
با خانم های مطلقه مجرد دوستی و روابط داشته باشند. 


دولت ها موظف هستند که قوانین مدنی را جایگزین شرع و 
شریعت نمایند اين گونه نیست که آقایات دارای اختبارات تام 
و گسترده باشند و مجاز باشند که بر طبق منویات و هوس و 
شهوات خود عمل کنند. حجج اسلامی نیز باید اين را از 
گوش خود و مردان هوسران بیرون کنند که زنان کشتزار 
مردان نیستند تا هر موقع دوست داشتند می توانند به آن 
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قدم بگذارند بلکه اين امر باید با رضایت و میل باطنی زن 
صورت پذیرد. تعابیر اسلامی نوشته شده در قرن ششم 
میلادی کاربرد چندانی در قرن بیست و یکم ندارد و اين 

موضوع بارها ثابت شده است. 


یک نکته بسیار مهمی را که باید بگویم این است که 
حوانانی که ازدواج نموده اند و بنا به دلائل اقتصادی بخواهند 
از داشتن کودک طفره بروند من به شخصه آن را امری 
نایسند می دانم چون که یک جامعه همانند یک رودخانه پر از 
آب باید در جنب و جوش باشد. عدم داشتن فرزند به منزله 
نابودی آن جامعه در دراز مدت است. توصیه های من هیچ 
ربطی به ملایان در حکومت اسلامی ندارد که زمانی کاهش 
زاد و ولد را تبلیغ می نمودند و اینک بر خلاف گذشته فرزند 
آوری را تبلیغ می کنند. این تناقضات در طی چهل سال 
نشان دهنده بی برنامگی آنان بوده است. 


دلیل آنکه چرا این توصیه را نوشتم مشاهده تصاویر از جوانان 
تازه ازدواج کرده يا خانم ها در فضای مجازی است که یک 
نمونه را در اینجا برای شا تیز به اشتراک می گذارم. 
مسئله داشتن سگ در خانه نمی تواند آنچنان مورد سرزنش 
قین کیت تتخصو‌سا که در خانه های مالمتذان بو وانو‌طه 
تنهائی و دوری از فرزندان شاید یک سگ کوچک بتواند خلا 
تنهائی آن سالمند را پر کند اما اينکه بعضی از زوج ها در 
ایران این را در اولویت و برتری نسبت به داشتن فرزند قرار 


دهند نامانوس و بر خلاف سنت های نیک ایران باستان 
است. ۰ من آرزو می کردم ایکاش این زوج عزیز به حای داشتن 
سگی در بغل کودکی شیرین را در آغوش خود می داشتند. 


امروز دولت ژاپن مسئله زاد و ولد در کشور را یک اهمیت 
تلقی کرده است و در تلاش هستند که با ایجاد برنامه هائی 
خانواده ها را برای داشتن فرزند تشویق نمایند جوا در صورت 
ید وصع کنونی کشتور پشتر گت ژابن ب آینده دچار 
نوحوانان خواهد بود. است که برای بویا 9 
خافعه رازن مفغله موی ان هر نظر انا جامعه هوظ اه 


باشد. 


ازدواج و خیانت بدون کم و کاست می خوانیم. 


روابط زناشویی هیچ چیز گنگی ندارد و همه مردم دنیا هم 
تعریف یکسانی از ان دارند و در هیچ جامعه ای هم آن 
( خیانت) را توجیه و پذیرفتنی ندانسته اند. 


حتی بیان و طرح بیان این نظر هم شر مور است. وقتی دو 
نفر ازدواج می کنند با شناخت از یکدیگر و قول و تعهدی که 
به یکدیگر می دهند زندگی مشترک را شروع می کنند و اگر 
به این ننيجه برسند که نمی توانند ادامه دهند جدا می 
شوند. چرا خیانت؟ چرا دورغ؟ 


تو اگر از رابطه ات ناراضی هستی باید با همسرت مثل 


انسان متمدن گفتگو کنی و بگی اگه درست نشه میری 
سراغ یکی دیگه نه اينکه زیر آبی بری 
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یه سوال داشتم در نکاح وازدواج اسلامی کجا حرف از تعهد 
آمده که میگوئید تعهد در اسلام زن بعنوان وسیله است وبر 
اساس همان هم چند همسریک و کنیز وووداشتن مجاز چون 
در نکاح اسلامی میگوید((انکحت وزوجت..یعنی من تورا 
میگیریم برای آميیزنش جنسی به نرخ معلومی که به عنوان 
مهریه به و میاهم 


ازدواج با دوستی جدی و واقعی تعهد آور است و اگر کسی 
نمی تواند زير تعهد برود اجباری به ازدواج ندارد. 


ما اگر با آموزش درست به بچهامون یادبدیم که زندگی و در 
این دنیا بودن فقط تمایلات جنسی و ارضای آن در موقع و هر 
جا نیست این غریضه خدادادی برای فقط ارضاع تمابلات 
جنسی نیست و مقصودی دران هست اگر فقط و فقط به 
ارضاع تمارلات خسن فکز کنیم ما از حیواتات تب کر 
خواهیم بود 


بدن انسان با همه پیچیدگیهایش از قرار گرفتن سلولها در 
هتکن فده امس رگ کت لول را تحمعی اد 
سلولها آسیبی ببیند کل بدن بیمار میشود .یک جامعه هم از 
ات و 


به عقیده بسیاری از جامعه شناسان بروز خیانت در بعضی از 
خانواده ها دلائل بسیاری دارد که ما در اين کتاب تا انجا که 
مقدور بوده به آنها اشاره کرده ایم اما می توان یکبار دیگر به 
طور کلی عنوان نمود تا خوانندگان محترم یک تصوير و نتیجه 
را به صورت خلاصه در ذهن خود داشته باشند. 
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۱- لاینحل ماندن مسائل جنسی و اینکه زن و شوهر نمی 
توانند خواسته های آمیزشی همدیگر را درک نمایند. 


۳- هوسبازی و شهوات غیر قابل کنترل ( بیشتر در مردان) 
که باید به اين عزیزان عنوان نمود اگر شما هنوز هم به دنبال 
مقاصد لذت جوئی پس از تشکیل خانواده هستید نباید اصلا 
ازدواج می کردید و می بایستی همان تجرد را پیشه می 
کردید و مسئولیت سنگین ازدواج و خانواده را نمی پذیرفتید. 
چون شما با اعمال نسنجیده ممکن است که خانم را نیز به 
سمت و سوی خود سوق دهید و اين مقدمه تخریب زندگی 
همه اعضای خانواده می باشد. 


۳- الگو برداری از زندگی بعضی از افراد مشهور که نمی 
خواهند زندگی عادی داشته باشند و پایه و اساس خانواده 
برایشان مهم نمی باشد. شاید تقلید از طرز لباس پوشیدن و 
شکل و فرم موها خیلی مشگل ساز نشود اما اینکه از سبک 
زندگی و روابط خصوصی شان پیروی نماییم این دیگر تقلید 
نیست بلکه آتش انداختن در دودمان خانواده است. 


۴- آلوده شدن در مواد اعتیاد آور مخدر از هر نوعش که باشد 
ضرف مشروبات الکلی که باید. تقحه داشته باشید اتحظاط 
عقل را سبب خواهد شد و آن نیز به منزله پیروی از هوی و 
هوس های جنسی است که مهار کردنش بسیار مشگل 
خواهد بود و دارای عواقب ناخواسته خواهد بود. 


۵- اختلاف های بیهوده, ناسازگاریهای درون منزل, عدم 


احترام به یکدیگر, تحقیر نمودن, و واژه های مترادف در این 
زمینه ها می تواند نیز زمینه ساز خیانت باشد. 
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ارتباط صیغه ای 


یکی از احکام مذهب شیعه که چند سال قبل جنجال 
بسیاری در محافل گوناگون ايران داشته است بحث رابطه 
صیغه ای بین زن و مرد است. مسئله صیغه در اسلام ( البته 
متذکر شود که صیغه منحصر به مذهب شیعه می باشد و 
اهل تسنن با آن مخالف هستند اما اهل سنت ۴ همسری را 
باور دارند و همچنین داشتن کنیز و رابطه جنسی با آن را نیز 
مجاز می شمارند) از این رو امده است که بتواند حانشینی 
برای مسئله فحشا در جامعه باشد. 


مسئله کنیز که به آن اشاره گردید همانطور که در اهل 
سنت وحجود دارد در شیعیان نیز کمافی السابق پابرحاست. 
بر اساس قوانین اسلام اگر جنگی در گرفت در صورت 
پیروزی, مسلمانان مجاز هستندکه از خصم اسیر بگیرند و 
غلام و برده و کنیز با خود به ببرند و مالک جسم و جانشان 
شوند. حال در قرن بیست و یکم حکومت جمهوری اسلامی 
چگونه می خواهد اين قوانین جنگی ۱۴۳۰۰ سال پیش را به 
قوه احرا در آورد اللّه اعلم. 


از آنجاثیکه مسئولان جمهوری اسلامی ظاهرا فحشا را طرد 
شده می دانند و از بدو انقلاب اسلامی همانطور که در 
بعضی از سر فصل های این کتاب آمده است به جدیت با آن 
مبارزه کرده اند بطوریکه گروه های زیرزمینی تشکیل دادند از 
حمله گروهی به نام شاهین عدالت اسلامی که در شهر 


مشهد دست به کشتن زنان روسپی می زد. 


برامده از شریعت اسلامی را نیز مد نظر قرار دادند و کلیه 
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ملاها در منابر و حریده هایشان موظف گشتند که این قانون 
اسلامی را تبلیغ و عموم را به آن تشویق نمایند که به 
موحب آن مردان مجرد و افراد, فارغ از داشتن همسر می 
توانند دختر يا زن را از یک ساعت تا ۶ ماه تحت مایملک خود 
در آورد و در ازای پرداخت مبلغ معینی با او ارتباط جنسی 
داشته باشد. 


علی لاریجانی رئیس وقت مجلس اسلامی نیز گفته بود 
صیغه راه حلی است برای معضلی به نام فحشا که در غرب 
پیداد میت کند توا استا در شا ۱۳۹۷ مب:سایت .های 
همسر یابی و صیغه یابی همه جا در فضای مجازی یافت 
می شوند. آنها متقاضیان مخصوصا خانم ها را با مشخصات 
تن و بدن لیست می کنند و از ازدواج های موقت چند روزه تا 


به عبارتی ملاهای اسلامی نفهمیده از فحشای ظاهری 
رخصت حسته به فحشای دیگری تحت نام شریعت روی 
آوردنت کههمانا ضیغه هی باشتنه از آنخانیکه رابطه ضبعه اک 
برای زنان بسیار تحقیر آمیز بود در سطح جامعه با آن بسیار 
مخالفت شد به طوریکه مذهبی ها تا حدودی از اصرار بر رواج 
دادن صیغه عقب نشینی نمودند هر چند در خفا و یا بعضی 
سایت های غیررسمی به ترویج امر فحشای صیغه ای می 
پردازند. 


اما ملاهای حاکم با واقعیت های حامعه ايران بیگانه هستند 
وقمام‌تفرشان یر انن است که فحشا تا خر قالیی خنید که 
صیغه باشد با ذکر یک جمله عربی انکحت ..... مشروع جلوه 
بدهند که بنا به شهادت خیلی ها تا کنون پاسخ گوی 
مشگلات حنسی و پا ازدواج نبوده است. پذیرفتن فرهنگ 
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صیغه برای جامعه و خانواده های ایرانی امکان ندارد و 
می باشد. 


عمل صیغه به هیچوجه متضمن حمایت و حقوق مادی و 
معنوی برای زنان نمی باشد. یک دختر چنانچه راز صیغه 
شدنش فاش گردد هیچ مردی در آینده حاضر به ازدواج با او 
نخواهد بود. جوانان به دختر صیغه شده همانگونه می نگرند 
که به یک روسپی نگاه می کنند. مردانی که به صیغه روی 
می آورند همان افکاری را در ضمیر خود دارند که با یک 
روسپی می خواهند داشته باشند. به عبارتی ارضای 
حنسی در مدت کوتاه از یک ساعت تا یک روز در ازای 
پرداخت مبلغ معینی که به زن پرداخت می شود. 


امروزه در کشورهاتی که مسائل روسپی گری به عنوان 
عملی اجتناب ناپذیر شناخته شده است فرد می تواند به 
مکان های بخصوصی رفته با پرداخت مبلفی یک خانم را برای 
ساعتی در اختیار خود قرار دهد که در حقیقت همان صیغه 
محسوب می شود. بنابراین از یک دخترخانمی که صاحب 
خانواده محترمی است به هیچوحه نمی توان انتظار داشت 
که فرهنگ وارداتی صیغه گری را بپذیرد و برای ساعتی یا 
روزی ابزار حنسی مردان شود. 


نظر چند کاربر را بدون هیچ کم و کاستی که در فضای مجازی 
و در رابطه با صیغه منتشر شده بخوانیم. 


به نظر من ازدواج موقت يك ضرورت اجتماعي در صدر اسلام 


و به دستور حضرت محمد (ص)بود . در موقعیت کنوني گه 
اوضاع اتسانها ۲ فت انط گتشه فرق سانش گردها نمی 
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توات ازدواج موقت را يك عمل شایسته دانشت هر چند فکر 
مي کنم هنوز هم در این میان استنثنائاتي وجود دارد .«ضمنا 
اعتقاد من این است که ازدواج موقت (به خصوص براي 
جواناني که هنوز ازدواج نکرده اند) نه تنها موجب کاهش 


وقتی نیاز جنسی دختر باکره بی ارزش پنداشته می شود 
چرا باید براک نیاز جنسی مردان ارزش قاثل شد؟ 


سلام . من کاملا با نظرات یک دختر موافقم .من میگم اگر 
واقعا قویترین حسی که در بدن ما آدمها هست شهوت 
است . پس چرا فقط در مورد اقابون میگید اين رو؟ آبا خداوند 
این حس رو در دختران قرار نداده؟ پس دختران مجردی هم 
که شرایط ازدواج ندارند انها هم این حس رو دارند و انها هم 
نیاز دارند . آیا اسلا م این حق رو به دختران میدهد که منل 
اقایان صیغه کنند؟ بعد ها وقنی شرایط به ازدواج دائم 
داشتند ازدواج کنند ۰؟ با نه فقط اقایون این حق رو دارند اون 
هم به خاطر این که اونها پرده بکارت رو ندارند که معلوم 
بشه قبلا تجربه جنسی داشتند و این دختران بیچاره هستند 
که عالم و ادم باهاش لج هستند . پس محض رضای همون 
خد/ که میپرستید از صبغه حرف نزنید چون مردم ما هنوز 
شعور و درک فهمیدن این موضوع ها رو ندارند . فقط این 
قضیه به نفع مردان هوس باز است.دعا میکنم خدا صاحب 
اصلی جهان رو برسونه 


حکم ازدواج موقت در اسلام یقینا مترقی ترین حکمی است 
که یک دین صادرکرده است. حکمی که نه تنها باعت 
سلامت فرد چه مرد وچه زن میشود بلکه باعث سلامت 
اجتماع نیزخواهدشد.متاسفانه اکنون گفته ميشود که 
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درتهران بالغ برسیصدهزار زت خیابانی وجودداردوازطرفی 
مرنب سن فحشادرکشورپایین می آید.آبا وقفت آن نیست که 
بافراهم گردن معتمات قانونی نراک صخه حلوی قجی | را 
بگیریم./گردرهرشهری نهادی قانونی براک این امربه 

سیری نزولی به خودخواهدگرفت 


۱ 

سقوط فرهنگ می‌شود. یعنی همان ننوع‌طلیی, عیاشی را 
تشویق و ترغیب می‌کند. وقتی برای یک مرد این حق را قاثل 
بشوید که با داشتن همسر دائم, با داشتن خانواده این حق 
را داشته باشد که بتواند برود صیغه بکند؛ می‌خواهد برود 
مشهد نمی‌تواند ۱۰ روز خودش را نگه دارد باید برود 
صیفه‌خانه آنجا یک صیغه بکند, 


این مجوزی شده برای مردان پولدار که بنوانند به راحنی 
عیاشی بکنند, بتوانند به راحتی چند ارتباط خارج از خانواده 
داشته باشند, تحت عنوان صیغه با دست باز و خیال راحت و 
آرامش این کار ر/ بکنند 


می شود. 


اولا انگ بچه صبغه‌ای هميشه تا آخر عمر روی بیشان ی آن 
بچه هست. مورد تحقیر قرار می‌گیرند. دچار بحران هویتی 
واقعا انجام شده این بچه‌ها از لحاظ اجتماعی آسیب‌پذیرتر 
هستند. به طرف اعنیاد, به طرف بزه‌کاری بیشتر می‌روند. 
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معمولا صفت خودخواهی در خیلی ها وجود دارد مطلبی را 
که برای خود نمی پسندند ممکن است که برای دیگران 
پسندیده بدانند. به راستی باید آن ضرب المثل مشهور را که 
می گوید اول یک سوزن به خودت بزن بعد یک جوالدوز 

( سوزن بزرگ) به دیگران باید برای این دسته از افراد توصیه 
نمود که با تمهیدات گوناگون می خواهند صيغه گری را در 
حامعه ایران جا انداخته و عادی کنند. اين آقایان مذهبی از 
آیت اله گرفته تا آن فرد کاسب که مسئله صیغه را امری 
مفید و کارگشا می دانند اگر این موضوع در مورد خانواده 
اشان اتفاف بیفند با آنه قورا محالفت می‌ورنند: 


در ازمنه قدیم آمده است که شیخ جعفر ملقب به کاشف 
الفطا ( قرن سیزدهم) شبی مهمان شیخ محمد برغانی 
نامی در قزوین بود. شب هنگام شیخ جعفر شهوتش به 
غلیان آمد و از صاحب خانه تقاضا کرد که دخترش را به او 
صیغه نماید. بدیهی است که میزبان اگر به خاطر مقام و 
منزلت شیخ حعفر نبود لگدی نثار او می کرد و از خانه 
بیرونش می انداخت معذالک خونسردی خود را حفظ می کند 
و تقاضای شیخ را با احترام رد می کند. همچنین نقل است 
که همین شیخ حعفر همسری داشته از نژاد اعراب و نیز 
بسیار قوی هیکل بوده است که گویا بعجضی مواقع شیخ را در 
منزل کتک ( شاید به خاطر بوالهوسی هایش) می زده 


است. 


در ارتباط صیغه يا متعه ببینید چه کسانی از آن استقبال می 
کنند. زنانی که به تن فروشی روی اآورده اند, حوانانی که 
استطاعت ازدواج و تشکیل خانواده را ندارند, مردان متاهل 
هوسران که به یک همسر قناعت نمی کنند. اما مخالفان چه 
کسانی هستند اکثریت به اتفاف خانواده ها, دختران مجردی 
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که ازدواج نکرده اند. بنابراین با اطمینان می توان گفت صیغه 
هفان فحشا مم اضند که ملاها در طول تاریم بو آن که و 


اصرار ورزیده اند. 


اگر بخواهیم به مسئله روابط پسر و دختر و در مقایسه با 
صیفغه بررسی کنیم انتخاب دوست دختر و دوست پسر 
پسندیده تر است چرا که دختر خود را برای کسب درآمد 
عرضه نمی کند و فراتر در جستجوی یک شریک مطمئن با 
اخلاف حسنه برای زندگی اش می باشد. اما در شرایط 
کنونی جامعه ایران پذیرای این امر نمی باشد و اين تصور 
اينکه روزی این مسئله تحقق پذیرد نیاز به عوامل و 
فاکتورهای بسیاری دارد که در بحث مربوط به آموزش 
حنسی توجوانان در مدارس به چند مولفه لازم اشاره گردیده 
است. اکثریت خانواده ها با دوستی پسر و دختر به صورت 
آنچنانی اش چندان موافق نیستند همانطور که با صیغه 


در این راستا فردی تعریف می کرد که در سال ۱۳۷۲ 
دانشجوي دانشگاه شیراز بودم استاد درس مردم شناسی 
میگفت که تحقیقی در مورد صیغه شدن انجام شده که بین 
دانشجویان دانشگاه بوده است. بر اساس نتیجه آن تحقیق , 
0 درصد پسران پاسخگو صیغه را تایید کرده و در مقابل 96 
درصد دختران آنرا رد کرده بودند. حالب است که 100 درصد 
آقایان, مخالف صیغه خواهر خود بودند. 


در حقیقت صیغه مجوزی است برای مردان بعضا با مکنت 
بزنند بدون اينکه محدویتی در اين اعمال داشته باشند و از 
انجائیکه به گونه مخفیانه و دور از بجشمر خانواده انجام می 
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گیرد از هر گونه بازخواست و سرزنش نیز مبرا و بدور هستند. 
اقایان مذهبی, رابطه حنسی برای زمان کوتاه در قالب صیغه 
را بر آن اشکالی نمی دانند و هر تعداد که خواسته و لازم 
بدانند صيغه میکنند اما موقع ازدواج یاد بکارت خانم ها می 
افتند و برایيش فتوا و روایات اسلامی استخراج می نمایند. 
این ها تصور می کنند که صیغه امری ورای دوست دختر و 
پسر است و چون همراه با لفظ شرعی است مقبول و 
خدایسندانه است و ایرادی بر آن مرتبط نیست در حالیکه 
مورد صیغه همانطور که بیان شد مطلبی حز فحشا نمی 
باشد و تمام مردان از صیغه برای رفع حوائج جنسی خود 
برای ساعاتی يا مدتی استفاده کرده و خود را مسئول 
اتفاقات بعد از آن نمی دانند. 


در مدت رابطه صیغه ای, زن و مرد از وسائل پیشگیرگ 
استفاده می کنند چرا که به عواقب حاملگی و بچه دار شدن 
واقف می باشند و اصلا رابطه صیغه ای ورای تشکیل خانواده 
می باشد و در تضاد با بچه دار شدن است. مرد متاهل بنا 
ندارد که با رابطه صیغه ای تشکیل خانواده دهد. مرد مجرد 
نیز اگر تشکیل خانواده مبنای فکری او باشد به سوی زن 
صیغه ای نمی رود بلکه به دنبال ازدواج دائم خواهد بود. پس 
صبغه برای مدت معینی است و بعد از آن هیچ تکلیفی به 
عهده مرد نیست ولو اینکه قوانین فعلی جمهوری اسلامی 
در مسئله صیغه تکلیف های ضعیفی را برای آن الزامی 
شمرده است. 


خانمی که برای مدتی صیغه یک آقا شده بود چنین تعریف 
می کند: 


وقنی خبر بچه را دادم داشت سکته می‌کرد, اول گفت 
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خرجش را می‌دهم فقط سراغ من نیا. گفتم باید برایش 
شناسنامه بگیری. بچه من هویت ندارد دو روز دیگر از من 
می‌پرسد بابایم چه کسی بود؟ باید جواب بدهم... خلاصه 
اينکه اول مرا حسابی سر دواند بعد هم کلا منکر شد و گفت 
من از کجا بدانم که بچه ماد من است؟ 


خانمی که صیغه شدن را انتخاب می کند معمولا حزو 
آندسته ای است که برای کسب درآمد اقدام می کند و بعد 
از اتمام دوره لاجرم به سوی مرد دیگری می رود. اگر به قصد 
و نیت ازدواج باشد که لزومی به ذکر و انتخاب صیغه نمی 
باشد و اگر به قصد انتخاب فردی برای زندگی خود باشد ولو 
اینکه رسما ثبت نشود ( دوست دختر فردی باشد) چون فقط 
با نگ تفر اشاط ار ببابراین می وان کفت که آنسان ]: 
مسئله فساد و فحشا دور است. پس در اینجا دوستی دختر 
و پسر اگر منوط به اين باشد که با هم ارتباط دراز مدت 
داشته باشند هیچگونه ایرادی نمی توان بر آن وارد نمود. 


حعفر شهری در کتاب تاریخ اجتماعی تهران در باره صیغه 
چنین نوشته است: 


اگر چه در مذهب شیعه صیغه حلال شده بود اما کمتر زنی 
بود که خود را بدان حاضر ساخته ننگ کلمه آنرا بر خود هموار 
بکند چه آنرا نوعی فاحشگی می پنداشتند که او را با لفظ 
شرعی پیرایه بسته اند مگر هرزه های نسبی و بی کس و 
کار ها و درمانده ها که بالاخره نان و اب شان تامین می 
گردید و چه بسا که اين گونه صیغه بروها در آن واحد به یک 
صیغه و دو صیغه اکتفا ننموده چندین نفر را کار راه انداز می 
شدند: 
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گریزان از ازدواج 


اما چه شده است که دختران و پسران این حامعه قادر به 
ازدواج نمی باشند. در کنار این موضوع بسیار مهم, بسیاری 
از زوج های حوان نیز از داشتن کودک احتناب می کنند و 
دلائل بسیاری را بر می شمرند که در مواردی حق به جانب 
آنان می باشد. این مسئله بر می گردد به ناتوانی های 
مسئولان 9 دولت اسلامی که در احرای عدالت احتماعی 9 
برقراری حقوق شوروندان ایرانی وامانده است و توان آن را 
ندارد که در جهت تثبیت و پایداری اقتصاد کشور بکوشند و 
ابزارهای تسهیل دهنده ازدواج جوانان را مهیا کنند. 


حوانان کشور عمدتا بیکار هستند و يا به کارهائی مشغول 
هستند که درآمد ناچیزی را به همراه دارد که به سختی 
تکافوی زندگی و هزینه های سرسام آور زندگی را جبران 
می کند. زوج های جوان که ازدواج کرده اند از داشتن فرزند 
خودداری می کنند 9 دلایل آنها این است که نمی توانند به 
آینده بچه هایشان امیدوار باشند. آنها به خوبی شاهد 
معضلات و دردهای حامعه هستند امنیت احتماعی ( نمونه 
بارز آن تهاجم های مذهبیون افراطی به مدارس دخترانه و 
مسموم کردن آنان به قصد مرعوب سازی که بیش از چندین 
ماه است ادامه دارد) و اقتصادی را برای رشد بچه ها کافی 
نمی دانند و در بسیاری جهات امکانات لازمه فراهم نیست. 
آنها آثار فقر و عم تمکن مالی برای تحصیلات عالیه کودکان 
را نیز به خوبی احساس می کنند. 


در این رانظه‌سوب اسعت که به نقطه نظرات تعداخی آدشهانان 


که بدون هیچ گونه تغییری در املاست توحه کنید که چرا آنها 
قادر به ازدواج نمی باشند 
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دختر جوانی می نویسد: 


من وقنی میبینم در سن ازدواج و در اوج جوانی هستم و 
خب نیاز جنسی هم یکی از نیازامه و خیلی بهش نیاز دارم و 
دلم میخواد ازدواج کنم و یک زندگی اروم داشته باشم و من 
و همسرم به هم ارامش ببخشیم ولی وقتی میبینم 
مشکلات اقتصادی این اجازه رو به من و جوونا نمیده اصلاً 
حثی اگه خودشون رو کنترل کنن ولی جوونی و زیبایی 
وخیلی چیزای دیگه به هدر میره و بعضی هم به گناه الوده 
میشن من حتی با کسی دوست هم نبودم و خطایی نکردم 
ولی این مشکل جامعه واقعا عذابم میده 


جوانی دیگر می گوید: 


وافعا چرا شعار میدید ؟؟؟ من سه ساله می خوام ازدواج 
او هس نی یسیو ای سا وا 
زرشیفوا دهد شما رو ۳۳ استفادة کقتم درگه ۴ واقعا خنده 
داره ۱۵ ساله دار م کار میکنم هزینه به عقد و عروسی و 
ندارم بعد میگن به خدا توکل کن ... برو باب 

ازدواج دائم اصالنا براي رفع نیاز جنسي نیست و بسیار 
فراترو با ارزش تر از این موضوعات است. 


بر طبق قوانین اسلامی مردان مجاز هستند که با چهار زن 
ازدواج کنند و از مزایای متعه و صیغه اسلامی برخوردار باشند 
به راحتی دوست زن پیدا کنند در حالیکه این مسئله برای 
زنان یک نقطه ممنوعه بوده است و اگر همانند مردان عمل 
بکنند هرزه و فاحشه قلمداد می شوند و مستحق مجازات 
های اسلامی از قبیل شلاق زدن هستند. در اینجا نمی 
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خواهم بگویم که زن هم مجاز باشد با چهار مرد ازدواج کند تا 
فساوات حقفقه یرقا. گرد اما اوتاند این عم را داش عه 
باشد که بر اساس نیاز روحی و عاطفی که دارد یک دوست 
پسر داشته باشد و همانند مردان از زندگی جنسی خود 
لذت ببرد وقتی که به دلائل عدیده فاقد شرایط ازدواج می 
باشد. 


به تجربه ثابت شده است که اکثریت زنان حامعه ایران 
خواهان روابط مستحکم و طولانی با مردان در قالب ازدواج 
دائم می باشند البته اقلیتی نیز وجود دارد که بیشتر جویای 
ظواهر زندگی یک مرد پولدار و خوش قد و بالا و زیبا هستند و 
حاضرند که عیش و تنعم کوتاه مدت داشته باشند. در هر 
صورت یک نظام و دولت که در کشور حاکم است از وظایف 
اصلی 9 مقدم آن است که در درحه اول برای حوانان کشور 
شغل ایجاد کند و در وهله دوم تسهیلات مورد نیاز آنان در 
رابطه با مساعدت های مربوط به مسکن را احیا نماید و در 
درحه سوم کمک مالی ازدواج را در برنامه های معیشتی 
حامعه قرار دهد. 

ازدواج سفید 


صحبت از این می شود که در ایران نوعی پیوند زناشوئی 
بدون عقد و ثبت محضری رواج دارد و عده ای از جمله ملایان 
نیز در انتقاد از این وضع می گویند که تکلیف آن بچه ای که 
احتمالا بدنیا بیاید چه خواهد شد آیا تضمینی برای آن کودک 
وحود دارد که والدينش نسبت به هم تعهد اخلاقی داشته 
باشند و به زندگی مشترک کماکان ادامه داده تا آن بچه 
بتواند تحت سرپرستی والدین تربیت درست بدا کند؟ 


در واقع باید اعتراف کرد حتی زندگی زناشوئی افرادیکه 
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خطبه عقد برایشان توسط یک ملا خوانده شده است و 
مراحل آن در دفتر خانه ثبت شده است اگر دستخوش 
ناملایمات گردد و زوحین از هم طلاف بگیرند نمی توان 
تضمین کرد که بچه از اسیب های بعد از طلاف مصون بماند و 
یا مراکزی در دولت وحود داشته باشند که سرپرستی طفل 
را به عهده بگیرند.( رندی می گفت ازدواج سفید مصادف 
است با فروپاشی امپراطوری مالی عظیم آخوندها) 


نظر تنی چند از طرفداران در باره ازدواج سفید و رابطه قبل از 
ازدواج رسمی بدون تغییر در انشا درج می شود. 


ما مردم جهان سوم واقع گرا نیستیم همه چیز را با عینک 
سنت و مذهب می بینیم. اگر رابطه جنسی پیش از ازدواج 
از نظر بهداشتی خطری نداشته باشد «با استفاده از 
کاندوم» از نظر من هیچ اشکالی ندارد و حتی مفید است 
چون نیازهای جوانان را برآورده می کند. رابطه جنسی سالم 
بدون ازدواج لازمه عشق و شناخت هرچه بیشتر دختر و 
پسر به منظور ازدواج است. 


روزگار دارد به سمتی پیش میرود که زن و مرد با رضایت 
یکدیگر با هم زندگی میکنند و اونقدر به بلوغ فکری و 
فرهنگی میرسند که خوشون زندگیشون رو در اختیار 
میگیرند. زمانی که زنان از نظر اقنصادی و فکری مستقل 
شوند دیگر نیاز به مهریه و جهیزیه و خانه و ماشین نخواهند 
داشت و 50-50 با فرد مورد علاقه ش زندگی میکنند 


شرایط ازدواج در ایران بسیار سخت شده توقع ها بسیار 


بالاست با این خرج های گران نميشود ازدواج کرد.عروسی 
میخواد .طلا مبخواد.خونه و ماشین میخواد درامد بالا 
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میخواد.ماشالله دخترهای امروزی خبلی هاشون سطح توقع 
بالاً . تنها هم نمیتوان ماند به هرحال هر انسانی احتیاج به 
روابط عاطفی و جنسی دارد.وقنی نميشود ازدواج کرد این 
راهها را بکار میگریم 


زن از مرد امنیت و رفاه مادک میخواد و مرد از زن ارامش و 
برطرف کردن نیازهای جنسی . حالا برخی بنا به دلایلی 
نمیخوان ازدواجشون ثبت بشه . به بقیه چه ربطی داره . هر 
کس شرایط خودش داره .طبیعی هست افرادی که به 
سمت ازدواج سفید میرن به خواطر شرایطشون این مسیر را 
انتخاب کردن 


هرجا دولت ها در قوانین خانواده دخالت کردند هسته 
خانواده در آن جامعه فرو باشید, این کلیت اتفاقی 

است که ازدواج های سفید را موجه و عرف و پذیرفته شده 
می کند 


از ان جایی که تمام قوانین و معادلات علمی و دینی به 
تناسب زمان و مکان مدام در حال تغییرند, قوانین شرع نیز 
مجبور به تغییر هستند تا متناسب با مقتضبیات انسان در هر 
زمان و مکان گردند و اگر قادر به تامین نیارهای روزانه انسان 
نباشند بی مصرف جلوه خواهند کرد.ازدواج‌های سنتی در 
گذشته دوام میآورد, به خاطر رفاه اقتصادی بود. اگر رفاه 
اقتصادی نباشه, نه آرامشی هست نه خانواده. 


مرد و زت اولش باید چند سالی با همدیگه دوست باشند و با 
خلقیات و رفتارهاي همدیگه بیش از ازدوج آشنا بشوند و اگر 
عشق و احساس عمیقی بین هم احساس کردند با هم 
ازدوج کنند در موقع ازدواج هم پول و اموال نباید به همدیگه 
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پرداخت بشه چون ازدواج به خاطره عشق و علاقه انجام می 
شود. بعد از ازدواج هم هر دو در اون دارایهایی که با هم 
ایجاد می کنند سهمر ۰ ۰ دارند 


من اگر چه مدافع ازدواج سفید نیستم اما وقتی جوانان با 
بسیاری از مشگلات ازدواج عقد و عروسی و هزینه های 
حانتی الا و مضاکت افسادی مواسه شید وبا ارتکه رعضا 
کار مناسبی ندارند که پاسخگوی مخارج روزمره شان باشد 
شاید این گونه ازدواج ها آخرین چاره برای آنان باشد و به 
هیچوجه نمی توان آنها را سرزنش نمود و یا خواسته شود 
که موانعی از قبیل جریمه و بعضا بازداشت در باره شان اجرا 


گردد. 


همچنین در مورد ازدواج به اصطلاح سفید می توان یک نوع 
تجربه زندگی مشترک را بدست آورد اينکه تا چه حد طرفین 
می توانند همدیگر را تحمل کنند که در صورت موفقیت می 
تواند به ازدواج دائم آنها منجر شود. بنابراین با توحه به 
نیازهای طبیعی و غرائز جنسی و خروج از تنها زیستن, 
ازدواج سفید در این مقطع می تواند نوعی چاره ساز باشد. 


از آنجائیکه زن و مرد با توافق و شرایط مشخصی فقط برای 
همدیگر و برای مدتی نامعلوم در کنار هم قرار می گیرند و در 
حوانج زندگی با هم شریک می شوند بر خلاف نظر ملاها 
واژه فحشا نمی تواند به آن اطلاف شود. فحشا آن است که 
زنی در آزای مبلغی معین در اختیار مردی برای ساعت یا 
تعداد روزی قرار بگیرد. 


بنابراین این گونه همزیستی های مسالمت آمیز مرد و زن 
بستگی دارد به یک رشته محسنات و مسائل اخلاقی که در 
افراد و با درحات متفاوت وحود دارد و اينکه تا چه اندازه اخلاف 
نیک و انسانیت در وحود شخص است که بتواند خود را 
پاسخگو بداند. لازم به توضیح است که مولفه های بسیاری 
باید وجود داشته باشد تا یک جامعه به آن درجه از کمال 
برسد که خود را در مقابل زندگی مشترک و همچنین دیگران 
مسئول بداند. 


این مولفه ها می تواند تربیت درست کودکان, تحصیلات, 
حق داشتن کار در حامعه, آزادیهای مدنی و حقوقی در 
حامعه , دمکراسی پارلمانی [ انتخاب درست نمایندگان 
مجلس باشد که قانونگذار و ناظر بر ناهنچاریهای جامعه 
هستند. دولت های قانونگرا و متعهد به رعایت حقوق 
شهروندی, سیستم رسا و قانونمند اقتصادی, رسانه و 
مطبوعات آزاد پشتیبان شهروندان حامعه, سیستم قضائی 
عادل 9 بسیاری از مختصات 9 ارزشهای احتماعی باید وحود 
داشته باشند تا بتوانند متضمن یک زندگی سالم برای 
خانواده ها باشند تا در زیر چتر آن یک کودک از رشد متعالی 
با اسلوب های صحیح برخوردار باشد. درصورت محقق شدن 
این مولفه هاست که می توان به آینده و سرنوشت دختران 
و یسران این مرز و بوم و زندگی مشترک زناشوئی آینده 
شان امیدوار بود. 


بر طبق یک گزارش از ثبت احوال که در سال ۱۳۹۴منتشر 
گردید آمار پسران مچرد از دختران مجرد فزونی گرفته است. 
در اين راستا تعداد دختر و پسران مجرد نیز در مجموع بیش از 
تا او مات اکسته این آمار تایه مسال 
پیش است و یکی از عوامل گریز پذیری از ازدواج را گرانی و 
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تورم اقتصادی آن روزها می دانیم که متاسفانه همچنان رو 
به تزاید است. اخیرا آماری از سوی موسسه تحقیقات 

حمعیت کشور منتشر شده که در سال ۱۴۰۱ رقم افراد 
مجرد به ۱۲ میلیون رسیده است که حاکی از اوضاع بدتر 
است و بیم آن می رود که در سال های آتی نیز بالاتر رود. 


بر اساس خبر منتشر شده از سوی رادیو دویچه وله در باره 
یک نظر ستجی که‌با شرکت تعدادی از جوانان انجام گشته 
بود مشخص گردیده که ۲۲ درصد از افراد شرکت کننده تجربه 
ازدواج سفید را حداقل به مدت یک سال داشته اند. البته 
ازدواج سفید می تواند هم به معنای روابط نزدیک جنسی 
زوج باشد پا اینکه صرفا به صورت همخانه بودن است تا افراد 
بتوانند هزینه های زندگی را بین خود تقسیم نمایند. 


موضوعی که اکتر خانواده های ایرانی برای آن اهمیت 
خاصی قائل هستند احرای سنت های قدیمی برای عقد و 
ازدواج است. از این سنت ها می توان شیربها, مهریه, 
حشن های عقد و ازدواج را نام برد که از دیرباز خانواده ها 
برای ازدواج فرزندانشان قائل می شده اند. 


اگر چه همه با این سنت ها آشنا هستند اما اشاره ای کوتاه 
به آنها می کنیم. شیربها همانطور که از نامش پیداست حق 
الزحمه ای است که از طرف خانواده داماد باید به خانواده 
عروس پرداخته شود. خانواده عروس با دریافت شیربها می 
خواهند که به نوعی از آنها قدردانی گردد آنهم به دلیل 
زحمات و رنجهائی که در رشد و تربیت دختر متحمل گردیده 
اند. اگر چه خانواده عروس به نحوی مبالغ اخذ شده بابت 
شیربها را در قالب جهازیه به عروس و داماد برمی گردانند که 
شامل لوازم ضروری يا وسائل ابتدائی منزل می باشد. 
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مهریه نیز به عنوان نوعی هدیه است که از طرف داماد باید 
به عروس پرداخته شود و نعیین مبلغ نیز با توافق طرفین 
انجام می گردد. داماد موظف است هر موقع که عروس اراده 
کند مبلغ مهریه را به او پرداخت کند. 


به باور بعضی در شرایط فعلی سنت هائی از قبیل شیربها, 
مهریه, مراسم های پرخرج عقد و عروسی می تواند به 
نوعی عوامل بازدارنده برای ازدواج باشد. 


اين روزها ازدواج جوانان در بعد حداکثری تحت تاثیر مشگلات 
مالی قرار گرفته است. اکثریت جوانان منابع درآمد زائنی 
کافی و مکفی ندارند و این خود مشگل را دو چندان نموده 
است. در ایران متاسفانه وظایف دولت ها تحت الاشعاع 
تصمیمات سیاسی غلط واقع شده است 9 از این رو دولت 
کنونی عاحز از ارائه امکانات و تسهیلات کافی برای حوانان 


در یک مورد که صحبت از وام ازدواج به مبلغ ۱۵۰ میلیون 
تهماتبه روج ها است ضرایطی ا. قبیل فراقه آفردن صافت 
گذاشته شده است. علاوه بر آن معطل شدن های طولانی 
از بابت دریافت وام خود نیز مزید بر علت است که نوعی 
جوب لای چرخ گذاشتن است. بهره وام های مذکور چهار 
درصد تعیین شده که آن هم نمی تواند توحیه خوبی داشته 
تخود بش ار تسوا نارای کا مینست 
درآمد مکفی نمی باشند که بتوانند اقساط وام با بهره 
بپردازند. از آنسو با توجه به افزايیش متداوم تورم, ارزش پولی 
این کرام ها موی وال می زور در اه نکسا 
مالی از اتداي فروردین. ۱۳۰۶ تا بایان اشفند ۱۴۰۱ رات 
ارزش ربال در برابر ارز های خارحی ۹۰ درصطد کاهش داشته 
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است. 


با افزايیش سرسام آور قیمت ها در بازارهای کشور و بالا 
رفتن قیمت های لوازم خانگی امکان خرید وسائل کافی برای 
زوج های جدید وجود ندارد.اگر بتوان مبلغ وام را صرف چند 
وسائل خانگی ضروری نمود حهت مخارج عروسی به طور 
معمول یک میهمانی ساده به صرف غذا با هزینه های حانبی 
برای پنجاه نفر نزدیک به ۵۰ میلیون تومان هزینه خواهد بود 


هی مه[ و ی رازه روف که یه 
که این روزها اجاره بهای بالائی از سوی صاحب خانه ها 
دریافت می شود. اين مبالغ برای یک آیارتمان یک خوابه 
نزدیک به ۸ میلیون تومان ( نرخ ۱۴۰۱) برای داخل شهرها و 
در حومه نزدیک به ۵ میلیون تومان ماهانه هزینه در بر دارد. 
مهمترین موضوعی که علاوه بر اجاره مطرح است دریافت 
ودیعه از سوی اکثر صاحبان خانه است که رقم های کلان 
بین دویست تا پانصد میلیون تومان است که مبالغ فوق خارج 
از توان زوج های جوان می باشد. متاسفانه اکثر صاحبان 
خانه ها که دارای چندین واحد مسکونی می باشند 
هیچگونه تخفیفی برای هموطنان نیازمند در اين شرایط بد 
اقتصادی قائثل نمی شوند. 


بنابراین برای یک ازدواج ساده, دختر و پسر نیاز به حداقل 
چهارصد میلیون تومان سرمایه است که از اين مبلغ یک صد و 
پنجاه میلیون اگر از طریق وام تسهیلات باشد دویست و 
پنجاه میلیون کسری وجود خواهد داشت. در کنار این . _ 
مشگلات که برشمردیم زوج جدید باید دارای کار با یک درآمد 
حداقل ۱۵ میلیونی باشند تا بتوانند هزینه های خوراک, 
ای ات نان مه مس هرت اه 


144 


مناسب برای زوج است که آن نیز برای خیلی ها رویائی 


رهبر جمهوری اسلامی اخیرا گفته بودند که حل مشگلات 
معیشتی خانوارها بدون رشد اقتصادی ممکن نیست. 
متاسفانه هیچکدام از حراید در ایران قادر نبودند این سئوال را 
از ايشان بیرسند پس مسئولان در طول ۴۴ سال حکومت 
اسلامی چکار می کرده اند که شما اکنون به این نتیجه 
رسیده اید که تا به حال رشد اقتصادی نداشته ایم. آیا حز 
این بوده است که نحت رهبریهای شما دائما مشغول ستیز و 
حنگ و تنش های سیاسی با اين و آن بوده اندا! تا کی می 
خواهید با دنیا در ستیز باشید و ثروت خدادادی این مملکت را 
صرف گروهک های مذهبی وابسته به بیگانگان خارج از 
کشور کنید و يا در جهت اهداف کور هسته ای به کار ببرید!! 
البته درج این سخنان به مفهوم آن نیست که کشور در جهت 
دفاع مشروع از حمله بیگانگان تولیدات سلاح های متعارف 


استاندارد نداشته باشد. 


یکی از دلائثل عدم رشد اقتصادی این است که مردم شاهد 
هستند که بودحه های دولت صرف مسائلی می شود که در 
اولویت نیستند و یا نباید صرف آنها شود از جمله می توان 
بودحه برای مصارف ارگانهای مذهبی دانست که بیش از 
چهل نهاد هستند. گزارشی نیز اخیرا منتشر شده بود که 
بودجه نهاد های انتظامی و اطلاعاتی کشور بیش از پنج 
میلیارد دلار امریکا است که به نظر می رسد بیش از حد 
تعیین شده است که بیشتر اهداف ضد مردمی را با خود به 
یدک می کشند تا اینکه در حهت کیان کشور قدم بردارند. 


عدم پرداخت مالیات به دولت توسط شرکت های وابسته به 
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آستان قدس رضوی, بنیاد مستعضفان و دهها بنیاد مذهبی 
دیگر این سئوال را در ذهن می آورد که اصولا این شرکت 
های نحت اختیار بنیاد ها چرا در خدمت مردم نمی باشند و 
درآمد های کلان آنها صرف بیگانگان در لبنان, فلسطین , 
سوریه و یمن می شود. این مسائل نشان می دهد که 
مجلس اسلامی هیچگونه دخالتی در اين بریز و بپاش ها و 
حاتم بخشی ها به احانب ندارند و پا انچنان از قوه استقلال 
رای برخوردار نمی باشند تا بتوانند به تنظیم بودجه و یا 
مخارج کشور نظارت کنند و مقامات و مسئولان ریز و درشت 
نیز بدون در نظر گرفتن نیازهای واقعی مملکت هر روز 
نارضایتی در میان مردم را بیشتر دامن می زنند. 


در زلزله اخیر شهرستان خوی در آذربایجان غربی مردم 
شاهد ناکارآمدی مسئولان شهری و کشوری بودند به 
طوریکه از فراهم نمودن لوازم اولیه از قبیل چادر و وسائل 
گرمایشی عاجز بودند. در حالیکه حمهوری اسلامی ناتوان از 
کشک های ارنمالی به مردم امس دید لرله شی‌ستان 
خوی در فصل سرما بوده از سوی دیگر حلوی کمک های 
مردمی را نیز سد کرده بود. 


آیت اله محمدرضا نکونام از روحانیون روشنفکر ایران می 
باشد و در دهه آخیر توسط حکومت به حبس محکوم شده 
است. ايشان به واسطه انتقادات صریح و نقد حکومت 
اسلامی توسط دادگاه ویژه روحانیت به خلع لباس و زندان 
محکوم گشته بود. نامبرده در سخنان خود اشاره به ازدواج 
دختران و پسران می کند و می گوید: 


پول های بیشماری را بیهوده خرج ساختن بارگاه و ضریح در 
عراف می کنند و دختران و پسران ما به خاطر بی پولی نمی 
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توانند ازدواج کنند. او می افزاید , مگر ضریح قبلی چه ایرادی 
دارد که یک ضریح دیگر ساخته و آن را جایگزین می کنید , آن 
همه طلا برای چه خرج گنبد می کنید در حالیکه نیاز ندارد!! 
این کازهایک شتقودة که دیگر توشط استعمار انجا مر نی سوق 
این رانک روا خمبط ما ها انحام‌می ی ۱ 


در حای دیگر ایشان در رابطه با مسئله حجاب گفته بود: 


وقتی که مردم با مطلبی مخالفت می کنند اين دیگر امر به 
معروف نیست امر به زور است. دولت به جای اینکه به 
اقتصاد مردم بیردازد و آنها را حل کند دنبال این مسائل افتاده 
است. آیت اله همچین نمایش یک زن را با برقع در تلویزیون 
به سختی محکوم کرد و آن را مستهجن دانست. 


ناگفته نماند حتی آیت اله های مدافع حکومت از قبیل 
حوادی آملی اخیرا گفته بود: 


باشد شکست ما حتمی است. 


اما متاسفانه دولت اینک تحت شرایطی است که به 
هیچوجه نمی تواند خواسته مشروع مالی جوانان این مرز و 
بوم را حهت ازدواج فراهم نماید چرا که به واسطه ناکارامدی 
مسئولان بلند پایه کشور و فساد سیستماتیک و تبعیض 
های گوناگون و عدم اجرای حقوق شهروندی حتی به آن 
صورت نیم بند که در قانون اساسی جمهوری اسلامی آمده 
است عدالت احتماعی و تقسیم روت های کشور بین اقشار 
مردم به درستی تحقق نیافته است. 
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اینان در حوادت های اخیر و اعتراضات مردمی ثابت کرده اند 
که به هیچوحه کارائی و بارائی اداره کشور را ندارند,,از حمله 
اینها بحران و مدیریت گاز سراسری کشور که هموطنان 
ایرانی را در فصل زمستان با سردرگریبانی و سرمای سخت 
مواجه کرد. سرمای سختی را که مسئولین بی لیاقت و بی 
کفایت آنرا برای اروپائیان پیش بینی کرده بودند نصیب مردمان 
سخت کوش در نقاط شرقی کشور شد. 


کت هنن ها ی مات هن 


نیستند که با درامد ناچیزشان یک آلونک ساده خریداری 


نمایند و دولت اسلامی طرح های مسخره خرید مسکن 
متری را به عموم عرضه می کنند که فقط یک ترفندی در 
حهت خالی کردن جیب مردم است. 


اد آنن‌توست که خوانان فتاه از دای امکاناف زاف 
ازدواج به ناچار به زندگی مشترک یا به اصطلاح ازدواج سفید 
روک اورده اند. 


غربی با نام ۱3۷۷ 60۲۲۱۲۲۱0۲۱ معروف است که مورد حمایت 
دولت های غربی است و به رسمیت شناخته می شوند. 


آیا فحشا امری احتناب نایذیر است؟ 


تنعل وا ان انا فعض اش اسان ان 
است آیا می توان از پدیده فحشا جلوگیری نمود؟ 
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به عقیده بسیاری تن فروشی و فحشا یک نوع آسیب 
احتماعی در جامعه هر کشوری محسوب می شود و بر 
مسئولان و دولت مربوطه لازم است که با اتخاذ تدابیر لازمه و 
با استفاده از امکانات موجود در مورد کاهش تدریجی این 
ناهنجاری ها اقدامات موثر به احرا در آورده شود. اگر چه 
برخی صاحبان تفکر, لغت آسیب اجتماعی را شامل همه 
نمی دانند و فحشا و روسپیگری را یک شغل و کسب و با 
یک حق انتخاب و حتی نیاز یک جامعه تلقی می کنند و 
معتقدند که وحود فحشا اگر چه با مشگلات جانبی مواحه 
است ولی نیازمند ضوابطی است و اکثریت جامعه را از 
گسترش یک نوع هرج و مرج حنسی در امان نگاه می دارد. 


مسئله فحشا از آنجائیکه بیشتر زنان مورد هدف می باشند 
از نقطه نظر بسیاری اندیشمندان نوعی تحقیر زن محسوب 
می شود. دختران و زنان قربانی فحشا مخصوصا آنهائی که 
به واسطه فقر و به اجبار به اين کار تن در داده اند درد بزرگی 
دارند که برای بسیاری قابل درک نمی باشد. در همین راستا 
بوده است که سازمان ملل متحد در سال ۱۹۴۳۹ در مجمع 
عمومی کنوانسیونی را تصویب نمود که بر اساس آن 
فحشای احباری با کرامت انسانی ناسازگار است. 


دولت ها موظف گشتند که با صاحبان روسپی خانه ها و 
دلالان محبت و اشاعه دهندگان فحشا مبارزه نمایند. مطابق 
گزارش های بسیاری که در حراید و رسانه ها منتشر شده 
است افراد اراذل و فرصت طلب تحت عنوان دلال ۵1۳۱۵ اکثرا 
رفتار بسیار ناهنجار و خشونت آمیز با قربانیان فحشا دارند. 


از سوی دیگر مطابق اخبار منتشر شده, قاچاقچیان در رابطه 
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با فحشا مبادرت به تاسیس مراکزی تحت عنوان آزانس های 
مدلینگ, دفاتر کاریابی و يا مسافرت و گردشگری می نمایند 
که تحت پوشش این گونه مراکز تجاری به شکار دختران و 
زنان می پردازند. بر طبق اخباری که از سازمان بین المللی 
کار که عر سال ۲۰۰۵ معشر گید قاحافجیات اتسات قریت 
به ۴ یوت نف سوت کار به شاوع آنموه ها برده اند که 
قسمت عمده ای از اين افراد برای اعمال فحشا بوده است. 
این سازمان بیشتر از کشورهای تایلند. فیلیپین. سریلانکا. 
ویتنام کامبوج, نپال و هند نام می برد. 


در سال ۲۰۱۸ سازمان ملل در بخش مواد مخدر و جرائم 
(ذاملال۱) گزارشی با استفاده از ارقام رسمی که از ۱۳۴۸ 
کشور تهیه کرده بود اذعان داشته که در حدود پنجاه هزار نفر 
توسط قاچاقچیان به خارج از مرز ها برده شده اند که از اين 
تعداد ۴۶ در صد زن و ۱٩‏ در صد دختر بوده اند و اکثریت آنان 
به طرق گوناگون به فحشا سوق داده شده اند. در اين 
گزارش گفته شده که منابع قاچاقچیان برخی افراد درمانده 
ای بوده اند که به شیوه غیر قانونی قصد مهاحرت داشته اند. 
همچنین افراد تبهکار نیز با سواستفاده از فضای مجازی به 
دنبال شکار کودکان بوده و بعضا آگهی های استخدام نیز 
منتشر می نمودند. 


انتشار آگهی های مربوط به استخدام مد های تازه کار, 
بخشی از نیرنگ های قاجاقچیان است که در پوشش 
استخدام مدل از حوانان ناآگاه سواستفاده می کنند. به 
عقمات ان می وان ارنک ساره کلصیاتی در شال: ۳۲۶۱۸ 
به نام لیلیانا دل کارمن نام برد که در اغفال دختران کم سن و 
سال پسار قال نود است. تصاوتر این ور اسا کرام 
غرق در پول و قایق های تفریحی برای خیلی از نوجوانان 
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وسوسه انگیز بوده است. 


گزارشی دیگر از ونزوئلا منتشر شده بود که حگونه در سال 
۱ دولت یکی از آزانس های مدلینگ به نام سامبیل 
(29600 ۲۵06/9 [53۳۱۵) را به اتهام اغفال دختران تحت 
تعقیب قرار می دهد و یکی از عوامل ارسال دختران به 
آنسوی مرز به نام روزالس را دستگیر می کند. 


اخیر سایت خبری دیلی میل در انگلستان خبری را فاش کرد 
که چگونه بعضی از آزانس های مدلینگ در انگلیس نقش 
واشنظه گرکد ایفا عم کشندقا تقضی مها را به فحتا 
بکشانند. جاز ایگر 6996۲ 272[ یک مدل بیست ساله می 
گوید که به او پیشهاد شده بود در ازای ۲ هزار پوند برای یک 
شب نزد فردی متمول برود. 


0 
این گونه بیان می کند: 


نزدیک به یک و نیم میلیون نفر درگیر تجارت نامیمون انسان 
در بخ ش آسیای مرکزی هستند و تایلند بخشی از آن است. 
چنین حجم بالأا از تجارت برده داری و فحشا وجود دارد. 


یکی از زنرال های پلیس سلطنتی تایلند در اين باره می 
گوید: 


تلاش ما بر این است که این گروه های قاچاق انسان را در 
تایلند منهد مکنیم. 
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اما مشخص نیست تا چه حد او در گفته هاییش صادقف می 
باشد. 


تیه تب با یکی ار شین ها در ینت کفگو ام کید 
شاید بتواند سر نخی گیر آورد که چه کسانی در پشت پرده 
به تجارت سکس در تایلند می پردازند. 


او از هتلی به نام 6۲206 صحبت می کند که مرکز ملاقات 
های قاچاقچیان است. استیو با یک دوربین مخفی به داخل 
بار هتل می رود و در آنجا مطع می شود که یک دختر ازیک از 
او تقاضای کمک می کند. دختر ظاهرا برای کار معمولی به 
تایلند آمده بود اما به احبار تن به فاحشگی می دهد. 


پاسپورت او توسط رئیسش ضبط شده و دیگر نمی تواند از 
کشور خارج شود. استیو بعدا یک زن را شناسائی می کند 
که رئیسه دختر ازبک است. او دختر را با کمک ۸۳۳6 که یک 
مددکار احتماعی است به یک پناهگاه امن می برد. 


از سوی دیگر بخش مبارزه با قاچاق انسان در بانکوک که 
هتل 65۲2۵66 را رصد می کند تصمیم به شناسائی افرادی دارد 
که در کار قاچاق انسان هستند. مسئول بخش مبارزه با 
قاجاق انسان می گوید ما مرتب در حال تحقیقات هستیم تا 
بتوانیم افراد را با شواهدی که بر ضد آنهاست شناسائی و 


پس از اينکه دختر ازیک به معرفی یک زن در نقش خانم 

رئیسه می پردازد پلیس متوجحه می شود که همسر زن نیز با 
افراد دیگری در ارتباط است. آنها سرانجام ۱۳ دختر ازبک را در 
داخل یک آیارتمان در شرایط نامطلوبی پیدا می کنند. یکی از 
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آنها را دارد تلاش می کرد با زبان محلی ازیک به دختران 
بگوید که برای خودشان کار می کنند. 


او همچنین سعی داشت به بهانه بچه شیرخواره اش با 
شوهرش تماس بگیرد همسری که نیز جزو یکی از حلقه 
های قاچاقچیان بود. بعد از چند ساعت دو تن از دختران 
اعتراف می کنند که توسط آن خانم رئیسه اداره می شوند و 
در کار فحشا هستند و بعدها در دادگاه علیه او شهادت می 
دهند و پلیس اینک با اطلاعات بیشتری همچنان به دنبال 


استیو همچنین از مرد خبرچین مطلع می شود که یک عرب 
زبان به دنبال دختران ازبک است که ظاهرا مفقود شده اند. 
استیو از او می خواهد اگر می تواند عکسی از او بگیرد که او 
می گوید سعی خودش را خواهد نمود و می گوید او 
هميشه با محافظ است. 


از آنه سو همسر زن رئیسه که او نیز اهل ازبکستان است در 
هتل ۲2066:) متصدی بار است. پلیس متوحه ملاقات او با یکی 
از عوامل باند می شود که او را نیز شناسائی می کنند. آنها 
موفق می شوند که مرد را در ویلایيش دستگیر کنند و در 
بازرسی بدنی از او یک کلت کمری نیز کشف می کنند. مرد 
به نام ۱۷7 می باشد. 


استیو همراه تیم پلیس در یک اتومبیل ون سفید با شيشه 


های تیره به محل ۷۱7 می روند که قبلا شناسائی شده بود. 
دو خودروی بزرگ در محلی پارک شده بودند پلیس به ناگاه 
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یورش می برد و تمامی افراد داخل خودرو ها را دستگیر می 
کنند که ۷7 نیز در میان آنها بوده است. در اینجا ماحرای 
استیو به پایان می رسد اما حکایت گانگسترها و قاجاقچیان 
انسان تمامی ندارد. 


سال ۱۹۷۵ است نیروهای ارتش خمر سرخ در کامبوج به 
سرکردگی فردی به نام پل پوت که از روسای حزب 
کمونیست بود قدرت را در کشور به دست می گیرند. پل پوت 
در یک رویائی که از قبل در ذهن بیمار او نقش بسته بود 
تصمیم به انتقال اجباری بسیاری از شهروندان به روستاها 
می گیرد تا به زعم او سنت های کشاورزی را رونق دهند. 
مظوعات دنبای آن نمان ایدم آووسامانش را کم‌تیشم 
عهد حجر خواندند. تز او تبدیل همه شهروندان به یک کاراکتر 
روستائی کشاورز بود. 


بر خلاف نقشه و ایده اش هجوم یکباره مردم به روستاها 
باعت؛:برفر بسیاری از مشگلات از حمله تغذیه افراد فی گرذد 
که قزر اننای آن‌ تساک از گرنسگی حات می اند 
حکومت پل پوت به مقابله با طبقه متوسط پرداخته بود , 
روشتتنگ ات کشسون که از او اتفاد ی کردند بسسارگ ار فا 
اعدام نمود. حکومت وحشت و ترور او چهارسال به طول 
اعاهد و راتیسیاست هاف غلط وه سساررده آه مطانق 
آمارهای منتشر شده بیش از دو میلیون نفر از مردم کامبوج 
حان خود را به دلائل گرسنگی, زندان, شکنچه از دست 


دادند. 
سرانجام رژیم جدید ویتنام که تازه از پیروزی بر علیه 


امریکائیها در جنگ سی ساله فارغ شده بود در تقابل با پل 
پوت به کامبوج حمله نمود و یس از سالها نبرد موفق شدند 
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که ارتش او را درهم شکسته و تار و مار نمایند. پل پوت 
ناگزیر به شمال کشور فرار کرد و علیرغم تلاش های بسیار, 
او دیگر نتوانست به قدرت باز گردد. رژیم سلطنتی سابق یک 
بار دیگرحکومت کشور را بدست گرفت اما پس از هت 
دهه ها کامبوج نتوانست بر فقر و اقتصاد بیمار کشور فاثق 
آید. کامبوج هنوز از فقر شدید اقتصادی و تنگی معیشت 
مردم رنج می برد. پل پوت در ۱۹۹۷ در آشیانه اش 
درگذشت بدون اینکه پاسخ گوی اعمال جنایت کارانه اش 
باشد که در طول چهار سال او و همدستانش باعث بودند. 


میرا سور وینو 50۲۷۲۳0 ۱۲۷۲2 هنرپيشه امریکائی برنده حایزه 
اسکار و گلدن گلوب که نماینده افتخاری سازمان ملل در 
بخش مواد مخدر و جنایات بود سفری به کامبوج در شهر 
6 5۷3۷ نمود که حمعیتی زیر بیست هزار نفر دارد. این 
شهر کوچک مثل خیلی از مکان های دیگر در کامبوج عده 
ای از ساکنانش به واسطه فقر در چندین فاحشه خانه 
رسمی شهر به کار مشغولند. 


اما دغدغه و نگرانی میرا سوروینو برای فاحشه خانه های 
شهر نبود که افراد بزرگسال در آن خدمات جنسی به 
مشتریان خود ارائه می کردند او برای آن به اين شهرک آمده 
بود تا قصه تلخ دختر ۱۴ ساله اک به نام ۲۷9 را بشنود و به 
تصویر بکشد. میرا در ادامه می گوید: 


تبسم کودکانه اش تا حدودی چهره غم زده اش را بنهان می 
کند از ۱۲ سالگی به کار فحشا کشیده شد هنوز نمی داند 
چه روزی دقیقا به دنیا آمده چون تا به حال هیچکس برایش 
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رازن یک ان مات ویک علار از کار موی اند 
داشت بخصوص اگر تنها دختر خانواده باشی و مجبورشوی 
انوا از فظر مالین حمات کی بتک سغ‌الای هرا باسعد 
می دهد و می گوید: 


یک روز زنی پیش مادر مآمد و به او گفت که برای من کار 
سراغ دارد و می تواند پول خوبی در آورد. مادرم قبول کرد 
کارکه اوغراک من و نظر دارد و نصا فومسم که واگ رگ 
من را به مرد مسافری فروخته بود. او مرا ابندا پیش یک دکتر 
برد آنجا از من آزمایش به عمل آورد و بعد به هتل برد. آن مرد 
مسافر دو روز تمام من را در اتافش نگاه داشته بود و اجازه 
نمی داد که خارج شوم 


می فروشد و فقط ۱۵۰۰ دلار به مادر (اوناا۲ا پرداخت می 
کند. 
دخترک جوان در ادامه می گوید: 


بعد از دو روز به خانه برگشتم و متوجه شدم مادرم مرا به 
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یکی دیگر از دلاله ها فروخته است. 
میرا در گفتگو با تلویزیون سی آن ان می گوید: 


من خیلی دل شکسته شدم وقنی حکایت این دختر بینوا را 
شنیدم این بچه ها فوف العاده معصوم و زیبا هستند. این 
خیلی ظالمانه است نباید اینگونه با اين کودکان برخورد شود 
این حقابق تلخ باید دغدغه تمام دنیا باشد. 


میرا در بخشی دیگر از مصاحبه اش با سی ان آن می گوید: 


دختران خردسالد با وعده های دروغین استخدام مواجه می 
شوند , به عنوان متال عده ای برای کار به چین برده می 

شوند اما واقعیت چیز دیگری است آنها برای ازدواج اجباری 
فروخته می شوند چون در چین درصد زنان نسبت به مردان 


میرا در پاسخ سئوال دیگر سی آن آنا می گوید: 

ما به طور مداوم در تماس هستیم کار می کنیم الیته این 
کافی نیست سازمان های خیریه دیگر باید کمک کنند. بابد 
به نیروهای بلیس , جامعه در کامبوج فشار آورد که جلوی 
این مسائل را بگیرند این خیلی نیاز به تلاش های بىگیر دارد. 


میر سوروینو بعدا در جریان نجات دختر از طریق سازمان 
خیریه ( ۲۱65005 10۲6۲۳۱۵0۳0۵۱ ۸۵۵۵6) قرار می گیرد. 


مسئول سازمان 5۲۵۷۷5۲6۲ ۲0۲ و همسرش ۲۱0966ظ از 
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بانیان اين خیریه می باشند آنها تمام زندگی خود را فروختند 
و در کامبوج مستقر شدند تا بتوانند به دخترانی که در 
معرض فحشا قرار دارند مستقیما کمک کنند. دان تا کنون 
توانسته با حمایت های مردمی قریب به ۱۶۰۰ دختربچه 
کامبوجی را تحت پوشش سازمان خود قرار دهد بطوریکه 
بعضی از آنها اینک بزرگ شده اند و در موسسه خیریه او به 
عنوان معلم و یا مددکار داوطلبانه کار می کنند 


ذان و موسسه انتن که به اختضار ۸2 نام دارد فعالیت هاف 
دیگری در جهت جلوگیری از نفوذ قاچاقچیان انسان انجام 
دادم اند ماه سای درس اس او امن اجه 
ها, خانه هائی برای سکونت خانواده های آشخیت پذیر و 
ترنافه ها تخنبه رانکات و آموزشی درسمت آگاه سارک 
کیان آن‌تتمله مق باسند: 


دان موسس خیریه ۸۳ می گوید: 


ا ز آن جهت کامبوج را برای کارهای خیریه انتخاب کرده است 
همه بر ان واقف هستید و همچنین بیشترین خانواده های 


سو خا | ساله بو که به مردی اروخته شد 0/۲۷ 


بو سوت ات کف ها زرا مساق مور 


حکایت دیگر مشابهی از سرگذشت ۹013 که در ۷ سالگی 
توسط مادرش فروخته شده بود. او به کمک سازمان خیریه 
به فرزند خواندگی یک زن و شوهر امریکائی پذیرفته 
شد. تلویزیون 20 بعدها با سوخا یک مصاحبه تلویزیونی 
انجام داد او هنوز خاطرات تلخ آن روزها را فراموش نکرده 


است. 


ها هس اسر اس نم ون 
باند های خلاف کار تحت عنوان قاچاق انسان صورت می 
گیرد منحصر به یک يا دو مکان نمی باشد. به عنوان متال 
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مالزی که از نظر اقتصادی در زمره طبقه متوسط قرار دارد با 
معضل قاچاقچیان انسان مواحه است که اغلب به فحشای 
زیرزمینی منتهی می گردد. قاچجاقچیان انسان برای مقاصد 
خود ازکشورهای مجاور مثل اندونزی, ویتنام دختران را به 
ظاهر برای مشاغل معمولی ترانزیت می کنند اما در نهایت 
آنها را به فقحشا می کشانند. 


اگر در مراکز شلوغ کوالامپور قدم بزنید ممکن است که از 
سوی افرادی به شما پیشنهاد حنسی بدهند که شامل 


آمرانش در خانه ای هفته ها حبس شده بود. او می گوید: 


جای مرا دو بار تعویض کردند در خانه سوم به من نوشابه اک 
خوراندند و من دیگر چیزی نفهمیدم, بعد از مدتی ظاهرا نیمه 
هوش بودم اما حضور یک مرد را در کنار خود حس می کردم, 
صبح روز بعدخود را در بستر برهنه دیدم 


دختر دیگری که ۱۷ ساله است از اندونزی برای کار به 
کوالا یور آمته نود اما به سار به فحسا کشا ندودمی شود 
والدین او هنوز فکر می کنند که او در یک رستوران کار می 
کند. 


یک سخن گوی بلیس کوالامپور می گوید: 
به دختران ربوده شلده در مالزی پیشنهاد مشاغل دروعین 


می دهند سپس آنها را آلوده مواد مخدر می کنند تا بیشتر 
وابسته گردند. ما در دستگیری ها اغلب به دختران بین 
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شانزده تا هفده ساد بر می خوریم. 


دولت مالزی دختران زیر سن ۱۸ را در بازداشتگاههائی 
نگهداری می کند و به آنان اجازه خروج نمی دهد. هنگامیکه 
به سن ۱۸ می رسند آنها را به مرکز بزرگسالان می برند تا 
برنامه های آموزشی از قبل تعیین شده را برایشان به اجرا 
درآورند. 


اما یک مدد کار احتماعی به نام ۴۵۱۳۱۵ 96۱۷ از سازمان 
حمایت از حوامع حاشیه نشین حکایت متفاوتی از فحشای 
دختران زیر ۱۸ سال در شهر کوالامپور دارد او می گوید: 


متاسفانه بعضی از دختران که زير ۱۸ سا هستند بعد از 
خروج از مدرسه با تعویض یونیفرم به مکانهای نزدیک بار می 
روند و در رستوران ها منتظر افرادی می شوند که به آزها 
پیشنهاد سکس بدهند. آنها اگر چه پولی دربافت نمی کنند 
اما در خواست دارند که هدابای گران قیمتی برایشان 
خریداری شود. یکی از نگرانی هائی که من در رابطه با این 
دختران دارم انتقال و گسترش بیماری ایدز می باشد و 
متاسفانه دولت هیچ گونه نامه ای برای آموزش این دختران 
در رابطه با آگاهی آنها از اين بیماری ندارد. 


بر طبق داده های انتشار یافته میزان درآمد سرانه افراد در 
مالزی نزدیک به ۱۴ هزار دلار درسال است. اگرچه در آمد 
سرانه به معنای آن نیست که همه اقشار از آن برخوردار 
باشند. از اين رو ۲۵ درصد از حمعیت ۲۴ میلیونی کشور در 
زیر خط فقر بسر می برند. البته ناگفته نماند که هزینه های 
زندگی در مالزی نسبت به اکثر کشورها پایین می باشد. 
مالزی تولید کننده عمده در صنابع لاستیک, روغن خوراکی و 
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همچنین تولید کننده نفت و گاز و از نظر رشد اقتصادی در 


موسسات بسیاری در دنیا وحود دارند که امر فحشا را 
اجنتاب ناپذیر دانسته و در جهت حمایت از قربانیان خدمات و 
برنامه های گوناگون حمایتی را به احرا در می آورند که از 
حمله می توان کایوتری ]60۷0۲6۵۱۲ در ایالات متحده و اسکارلت 
الاینس 0۱112۳0066 960۲۱۵۲ را در استرالبا نام برد. این سازمان 
ها بعضا اهداف مبارزه با قاجاقچیان را نیز مد نظر داشته و با 
کمک نهادهای شهری به مرحله اجرا در می آورند. 


فحشا و روسپیگری از قدیم الایام روال خود را سپری می 
کرده است. هیچ عصر و مکانی وحود نداشته که از اين 
معضل بدور بوده باشد. علت پدیده فحشا در جوامع امروز را 
می توان به چند دسته تقسیم نمود. 


* فقر و ززگر تی خانواده ها که ناتوان از اداره زندگی خود و 
کودکانشان می باشند. 


‌ ناآگاهی کودکان از امور حنسی و نداشتن اطلاعات لازم و 
غافل بودن از نیرنگ های تبهکاران جنسی. 


* عدم توجه دولت و مسئولان آموزش و پرورش در مدارس 
کشور, به عنوان مثال بودحه تخصیص داده شده دولتی برای 
دانش اموزان در ایران بسیار اندک و دهها برابر کمتر از 
استاندارد های بین المللی می باشد. 


* عدم وحود مطبوعات آزاد, دمکراسی و آزادی و نبود قوانین 
مدنی قابل اجرا در حمایت از کودکان در کشورهائی که تحت 
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سیطره دیکتاتورهای ملی و مذهبی هستند. 


* عدم وجود سازمانهای حمایت از خانواده های بی 
سرپرست.. 


* عدم قاطعیت در مبارزه با سازمانهای جنایتکار و مباشر در 
امر فحشا و مواد مخدر, و عدم پی گیری در شناسائی باند 
های جنایتکاری که در بدام انداختن کودکان بی گناه فعالانه 
عمل می کنند.فساد و رشوه گیری نیز در برخی از نیروهای 
پلیس یک عامل بازدارنده و سد راه فعالیت تبهکاران می 


باشد. 


* عرضه و فروش مواد مخدر در کشورها یک عامل مهم بی 
ثبات کننده زندگی در حامعه است که می تواند بسیاری را 
به فحشا سوق دهد. 


* عدم وجود قوانین مدنی موثر مخصوصا در کشورهائی که از 


* عدم برنامه های کارآموزی و مشاغل ناکافی مناسب برای 


زنان. 


امروزه تعدای از زنان علیرغم برخورداری از وضعیت مناسب 
فرهنگی و اجتماعی مبادرت به تن فروشی می کنند که 
انگیزه های بسیار متفاوتی برای روی آوردن به امر فحشا 


دارند. 


* تعداد بیشمار مردان مجرد و ناتوانی مالی حهت ازدواج و 
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تفن گیل شا نون 


اینها چندین دلائلی بودند که برشمرده شد اگر چه 
فاکتورهای دیگری در مسائل فحشا در جامعه نیز دخیل می 


باشند. 


اجازه بدهید نظرات تنی از کاربران ایرانی در فضای مجازی را 
راجع به تن فروشی و فحشا بخوانیم. 


مابین یک فرد شاغل که از راه شرافتمندانه و با ارایه مهارت 
های شغلی و فکری کسب روزی میکنه با یک تن فروش که 
جسمم خودش رو بجهت لذت جویی دیگران در اخنیار دیگران 
قرار میده زمین تا اسمون فرق وجود داره 


يك لحظه در نظر مجسم کنید, زني که شوهرش معتاد است 
و مرنب او را کتك میزند. جند بجه قد و نیم قد دارد. اجاره 
خانه دارد و خورد و خوراك. ممکن است بکویید در این 
وانفسایی که کار گیر متخصصانش نمیاید, این زن جه كاري 
به او میدهندکه بتواند این خانواده را اداره کند؟ 


اگر به عنوان یک مرد از من ببرسید دوست دارک زنان تن 
فروش در جامعه باشند میگویم بله باید حضور فعال داشته 
باشندا! ولی اگر به عنوان یک انسان از من بپرسید که 
دوست داری زن تن فروش در جامعه نباشد, میگویم بهتر 
است چنین زنانی بجای تن فروشی یک حرفه و شغل 
دیگری یاد بگیرند چون انسانیت این نوع رابطه سکس برای 
پول را نمی تواند قبول کند. 


تن فروشی يا روسبی گری یکی از قدیمیترین شغلها در 
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رنه تفت ود الست هط مه سفن استتولی ازنکه 
خوب يا بد است, يا اینکه از جنبه اخلافی به آن نگاه کرد 
مخت داز تون گنای هر شقن است: ون شعلین 
است که آینده ندارد. تن فروشی هم مثل شغلهای دیگر در 
خدمت طبقات مختلف اجتماعی است. روسپبی گرانی برای 
قشر ثروتمند با درآمد بالا, و یا برای قشر متوسط, و با فقشر 

کارگر با درآمد بائین. معمولاً جنبه اخلاقی موقعی مورد توجه 
فرار میگیرد که از تن فرونشی برای قشر پائینتر اجتماع 


تن‌فروشی زنان" ؛ شغل با یت اجتماعی؟ اگر همین دو 
انتخاب باشد, قطعا آسیب اجتماعی. آسیبی که ود زاییده 
بیماری های واگیرء شکست خانواده, برده ۳ فرزندان سر 
راهی و با تبهکار, تشوبق انحرافات, باندهای بزهکار و.... 


تن فروشی هم طبقاتی است منلا تن فرونشان فقیر و 
بدبخت جنبه شغلی بیدا میکند ولی در طبقه مرفه خیر جنبه 
لنت وصوضصین درد حلاسه فایل کین ول در کل اتید 
و فساد آور است 


اگر تن فروشی را به عنوان شغل بشناسیم پس قاچاف 
فروشان مواد مخدر هم میتوانند ادعا کنند که آنها هم 
شاغلند ولی واقعبات موجود در جامعه خلاف آن را میگویند. و 
چرا اینگونه مشاغل ابتدا گریبان فقرا را میگیرد؟! و باید توجیه 
شغلی شود. به راستی باید به فقرا امکان دستیابی به 
شرایط بهتر را داد و مشاهده نمود که آیا باز هم به آن 
مشاغل کاذب روک میاورند. 
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تلویزیون سی ان آن !0۷۱ در امریکا در سال ۲۰۱۱ گزارشی 
تحت عنوان 000۲ ۱۵۲ 6۲۱ 6 96۱/09 از به کارگیری 
دختران حوان برای فحشا پخش کرده بود. این تلویزیون 
همچنین از فعال بودن دو وب سایت صحبت می کرد اولی به 
نام اواا5و03 و دومی 030100296 که عکس دختران جوان 
خردسال را در صفحات مربوطه نماییش می دادند. اگر چه این 
وب سایت ها ظاهرا به گونه ای جلوه می کردند که در تمام 
شهر های دنیا از حمله ایالات متحده خدمات و نیازمندیهای 
احتماعی معمولی در حامعه ارائه می کنند اما در عمل یک 
منبع موثق برای یافتن دختران بسیار حوان زیر هنجده سال 
گشته بودند که به تن فروشی می پردازند. 


سی ان ان در ضمن تعدادی از گزارشگران از حمله آمبر 
آندرسون را همراه با دوربین به شهر لاس و گاس فرستاده 
بود شهری ۲۳۴ ساعته که سرویس های قمار و فحشا به 
مشتریان خود ارائه می کند. هدف سی ان آن در تعقیب 
گزارشاتی است که اخیرا متتشر شده که نمابانگر رواج 
روسپیگری در بین دختران کمتر از هیجده سال است. 


سلینا یکی از آنان است دختر ۲ ساله امریکائی که همراه 


مادر و خواهر نوزادش برای اقامت و زندگی به لاس و گاس 
می آیند. سلینا آنطور که بعدها تعریف کرده هميشه با 
مادرش بحث می کرده اينکه آزادتر معاشرت کند و محدویت 
ها اما واه و ساسا نمی کی 
تفای نس ی سس ی اه ال کر 


روزی در یکی از ایستگاه های اتوبوس مردی به سلینا 


نزدیک شده و از او دعوت می کند که او را به منزلش 
برساند. دیدار مجددی بین سلینا و مرد صورت می گیرد و 
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طولی نمی کشد که نام سلینا در سایت 920140896 به 
عنوان یک دختر روسپی تازه به شهر آمده آگهی می شود. 


۰ دلار در ساعت برای خدمات جنسی که سلینا به 
دیگران عرضه می کند و در طی روز او مرتب با چهار یا پنج 
مرد جوان و مسن همبستر شده و اکثر درآمدش هم به جیب 
آن مرد به عنوان دلال محبت می رود. طولی نمی کشد که 
سلینا توسط یلیس دستگیر و به بازداشتگاهی در شهر 
ناشویل منتقل می گردد. 


گزارشگر سی آن آن همچنین برای دیدن سلینا به حاده 
دیگرسون در ناشویل می رود که بازداشتگاه دختران خردسال 
است که اکثرا به حرم روسپی گری به آنجا آورده شده اند. 


در یک سالن متعلق به دادگاه تعدادی از مردان دستگیر شده 
حضور دارند که در رابطه با عمل حنسی با دختران زیر ۱۸ 
بازداشت شده اند. آمبر آندرسون مشغول پخش ماسک 
برای این افراد است تا بخشی از صورتشان را پوشانده تا در 
مقابل دوربین شناسائی نشوند. تعداد افراد ۳۰ نفر می 
باشند که از این عده ۱۳۴ نفر متاهل هستند. 


افراد فوق الذکر پس از محکوم شدن به حریمه نقدی در یک 
نوع کلاس توحیهی شرکت کرده اند تا مسئول دادگاه 
برایشان صحبت کند. صحبت ها مبنی بر این است که اگر 
دفعه بعد دستگیر شوند نه تنها به زندان های طویل المدت 
محکوم خواهند شد بلکه نامشان در دفاتر دولتی به عنوان 
کسی که با دختران خردسال سکس داشته ثبت خواهد 
گردید و تا پایان عمر از بسیاری خدمات اجتماعی محروم 


خواهند شد. آمبر انذرسون می گوید: 
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بش وتا مین که ضحیت کرد آوایستت شاه زا +۶ 
سن واقعی دختران بی اطلاع بوده اند. 


سلینا همراه مادرش در دادگاه حاضر می شود پس از مدتی 
قاضی حکم به ماندن او در بازداشتگاه می دهد. قاضی می 


گوید: 
ما مجبوریم ترا اینجا برای زمان طولانی تر نگاه داریم. 


سلینا گریه کنان از قاضی درخواست می کند اجازه بدهید 
به خانه برگردم و خواهر کوچکم را ببینم . 


اه و او مت ماس ان 
خارج می شود. مادرش به نظر می رسد از اين وضع رضایت 
دارد چرا که گفته بود من خیلی با او صحبت می کردم اما به 
گوش او فرو نمی رود. 


همراه سلینا به سلولش می روم یک اتاف دو در سه متر با 

یک تخت سیاه بد منظر و یک پنجره عریض در بالا چسبیده به 
سقف با دیوارهائی که از بلوک های سیمانی درست شده 

همراه با یک دستشوئی و توالت بد شکل که در گوشه اتاق 
است. بعدا در دفتر قاضی ویلیام از او می پرسم آیا فکر می 

کنید که اين بازداشتگاه برای دختران مناسب است؟ قاضی 

در پاسخ می گوید: 

نه , ما خودمان واقف هستیم و براک همین تللاش می کنیم 


که از دولت بودجه های لازم را برای ساخت مکانی 
آبرومندانه دریافت کنیم. اما در وضعیت فعلی تللاش مان بر 


168 


این است که از دختران ابنجا حفاظت کنیم و ضمن اجرای 
برنامه ترک مواد مخدر , آنها را از دسترس دلالان محبت دور 
نگاه داریم. 


آمبر آندرسون در دنباله سفرش به لاس و گاس می گوید: 


به شهر لاس و گاس که وارد شده بودیم در بدو ورود شاهد 
افرادی بودیم که کارت و بروشور تبلیغ عشرتکده ها و قمار 
خانه ها را پخش می کردند. همچنین بعدا مطلع شدیم که 
دلاك های روسپی خانه های این شهر از بنجاه تا پانصد هزار 
دلار درامد در سال کسب می کنند 


آمبر در ادامه می افزاید: 


در لاس و گاس ما با دنیس صاحب یکی از عشرتکده ها به 
نام ۱۵۳۵7 ۸۲7۳ ۲۵00/۱/16 ملاقات کردیم که اطلاعات 

زیادی در باره این شهر و کارهایشان داشت. از او پرسیدم 
نظرش در باره کار دختران زیر هیجده سال چیست او گفت: 


این خیلی ناجور است نباید اجازه داد اما متاسفانه دلال 
های محبت در شهرهای امریکا سعی دارند که در خانواده 
ها رخنه و دختران را به کار غیر قانونی وادارند آنها دختران 
نوبالغ را تطمیع و متاسفانه اکترا ساده لوح و گول می خورند. 


دنیس می افزاید: 
اما خیلی از مردم سکس را دوست دارند و من نیز به عنوان 


صاحب کار مایل هستم که به طور قانونی به آنها سرویس 
بدهم. 
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سیس او ما را به مکان خودش برد در یک سالن بزرگ زنان 
بزرگسال بسیاری با لباس های تنگ و چسبان حضور داشتند 
دنیس از آنها خواهش کرد که به صف بایستند تا من از آنها 
فیلم بگیرم. او می گوید: 


این خانم ها طبق برنامه از پیش تنظیم شده برای کار به 
اینجا می آیند. 


از دنیس می پرسم آیا او به دنبال جحذب دختران هیجده سال 
ببالاست او می گوید: 


بله چون ما طبق قانون عمل می کنیم و این مجاز است. 


چند نفر از شماها زير ۱۸ سا بودید وقنی شروع به این کار 
کردید؟ 


از ۱۷ نفر چهار نفر دستشان را بالا بردند یکی از سیاتل و در 
۶ سالگی شروع به اين کار کرده بود دومی ۱۵ سالش بود 
و سومی ۱۳ سالش بود و هنگامیکه از او سئوال بیشتری 
پرسیدم گفت: 


اگ رآن روزها کمتر از 0۰۰ دلار در می آوردم دلال از من 
عصبانی و رفتارش خیلی بد می شد و بعد اشکش درامد و 
شروع به گریه کردن نمود من از اینکه خاطرات گذشته او را 
زنده کردم از او عذر خواسنم. 


سایت اینترنتی وااوو0۲1 در ظاهر اگهی ها و نیازمندیهای 
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روزمره از قبیل فروش اجناس دست دوم و از اين قببل را 
منتشر می کرد اما ستونی به نام ]الا20 وحود داشت که 
دلالان حنسی با پرداخت بنج دلار در آن آگهی می کردند. 
آگهی تحت عنوان 

۷۱ ۱ ۲ ۳۵۷۸ 600 188066۳066 ر66]] 5۱۷۷ 

که همه دال بر اين بود که اين آگهی مربوط به یک دختر نو 
کرگ نیومارک نتوانسته بود پاسخ های سئوالش را بگیرد اما 
نک همه هد سارت کون کش )انا ریا نی که 
روی ستون مذکور کلمه سانسور را چاپ می کند. 


تبهکاران جنسی پس از آن به سراغ یک سایت نیازمندیهای 
دیگر به نام 030۳0296 می روند که تا حدود بسیاری مشهور 
بود. ظرف مدت کوتاهی سایت مذکور درآمد سرشاری را از 
کند به گونه ای که در سال ۲۰۱۰ یک درآمد کلان بیست 
میلیون دلاری نصیب سایت می نماید. 


شرکت ۱6012 ۷0]66 ۱۷۲۱296 موسس سایت بود و سی آن 
ان سعی می کند که با صاحبش جیم لارکین صحبت کند اما 
او از صحبت کردن با عوازشتگر تون ان ان امتناع می ورزد. 


مجری سی آن ان می گوید: 


ما شاهد چاب آگهی هائی نظی رآنچه که در سایت قبلی 
منتشر می شد بودیم که بسیار معنا دار بود کلمانی نظیر 
9۲ ۱/116 ,2۷0۳/۸6 0300/5 و از این جور عنوان ها که چراغع 
سیز گویائی بود که شما با یک دختر زیر هیجده سال مواجه 
هستید که به شما خدمات جنسی ارائه می دهد. 
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ایو در ادامه می گوید: 


بعدا ما سعی کردیم تحت عنوان های مختلف در این سایت 
یک عکس دوران تین ایجری خود را همراه با آگهی به سایت 
دادم بعد از پرداخت پول آگهی و پس از چند دقیقه تبلیغ به 
جز صورت من چاب می شود. بعد از مدت بسیار کوتاهی 
تلفن ها شروع به زنگ زدن کردند. 


تعدادی از تلفن کننده ها اصلا برایشان مهم نبود وقنی من 
می گفتم که ۱۷ سا دارم فقط دو نفر از آنها به محض اینکه 
دریافنند سن من چقدر است مکالمه را قطع نمودند. چندین 
تلفن در عرض یک ساعت اولیه به من شد که در میان آنها 
فردک که خود را رابط یک شخص متمول معرفی می کرد 
توجه من را جلب کرد. او یک بیشنهاد ۲۵ هزار دلاری به من 
داد که از جانب موکل ۶۰ ساله اش بوده و درخواست نمود 
که در یک متل خارج از شهر به مدت ۵ روز پذیراک موکلش 
باشم. او حنی عکس یک فقره چک را براک من فرستاد و 
گفت که از اين مبلغ سی هزار دلار نصیب تو خواهد شد و 
باید چند تا کارت اعتباری خالی را بخری تا من مبالغ را برایت 
واریز کنم. 


مدتی بعد در سال ۲۰۱۸ وب سایت 03۵0۷03296 توسط 
دادستان آریزونا و سازماتهای در ارتباط با مبارره با قعقناق 
گودکان ضبط وتیل مسفن آنه لیم داد گامتشی ها 
متاسفانه بازار سیاه سکس کودکان هرگز از بین نرفته است 
چون سایت های دیگری در خارج از مرزهای امریکا وحود دارند 
که در این زمینه فعالیت و برای مشتریان امریکائی بازاریابی 
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مجله اینترنتی ۳5۱۳۱65 ایرلندی نیز به یک گزارش مستند 
اشاره کرده بود که در سال ۲۰۰۱ میلادی تهیه شده بود. این 
مجله از گردشگران آلمانی نوشته بود که در مرزهای 
جکسلواکی در حستجوی دختران و پسران خردسال هستند. 


متاسفانه قضایای فحشای کودکان تنها منحصر به یک کشور 
نیست و در مکان های دیگر از حمله کشورهای فقیر نظیر 
بنگلادش وجود دارد که بیش از شصت میلیون از مردم آن با 
در آمد یک دلار در روز زندگی را می گذرانند و يا در چین و 
هندوستان که پرجمعیت ترین در دنیا می باشند و بالطبع 
آمارهای قاچاق و سکس کودکان بیشتر رواج دارد. مکزیک و 
برزیل در امریکای جنوبی, تایلند و کامبوج در اسیای جنوبی, 
امریکا و مکزیک در امریکای شمالی و افریقای جنوبی که 
فعسای کودکان: بای اعمال نیت دی آتکشتون ها کمهه 
بیش وجود دارد. 


طبق آمارهای منتشر شده توسط ۲۱3۷۵۵50006 که بازار های 
زیرزمینی را رصد می کند در سال 2015 تعداد قریب به ۴۲ 
میلیون نفر در حهان به فعالیت های حنسی مشغول هستند 
که از اين ارقام بیشترین امار متعلق به چین با رقم ۵ میلیون 
و هندوستان سه میلیون و امریکا یک میلیون و کمترین 
متعلق به ايرلند با عدد هزار نفر است. 


مطابق گزارش های یونیسف حدود ۶۰ هزار کودک در تایلند 
به کار فحشا مشغول هستند. دولت تایلند به دلائل اقتصادی 
و درآمدهای بالا از منابع توریست معمولا با دیده اغماض به 
اين پدیده های تاسف بار نگاه می کنند. اکثر اين کودکان از 
مناطق شمالی تایلند می آیند که به فقر و تنگدستی 
مشهور هستند. والدین این کودکان از فرط استیصال کودکان 
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خود را توسط دلال ها به شهرهای بزرگ برای کار اعزام می 
کنند و اغلب از نوع شغلی که کودکانشان به آن تن در داده 
می شوند آگاه هستند. 


در کشور افغانستان پس از فرار مفتضحانه اشرف غنی و 
سقوط دولت وی ( اخیرا فاش گردید که اشرف غنی با 
تفت ۱۱ یمن دلار هس کوفت: تاه طالیات واکاه 
کرده بود) و روی کار آمدن دولت تروریست اسلامی طالبان, 
میزان فقر و فلاکت مردم به گونه وحشتناکی گسترسن یافته 
است به طوریکه طبق آخرین آمار سازمان پونیسف بیش از 
ده مرلیهتا کوک فعت مساطه طالتان از گرشگی زنجمی 
برند عاملی که می تواند سبب نفوذ تبهکاران جنسی و 
سواستفاده آنها از کودکان فقیر گردد. 


مطابق گزارش مذکور یک چرخش نجومی ۱۸۰ میلیارد دلاری 
در بازار فحشا رایج می باشد که نشان دهنده اوج فعالیت 
های تبهکاران حنسی است که در این میدان فعالیت می 
کنند. آمار فوق همچنین اذعان می دارد که دو دلیل عمده 
برای این بازار سیاه وجود دارد اول عامل فقر و نیاز مالی 
تهیدستان و دوم فعالیت های تبهکاری می باشد که به انحا 
مختلف و بعضا سازمان داده شده دختران نوحوان را به سوی 
فحشا گری می برند. 


نشریه آنلاین کیف پست ۷۱۷005 از قول یک سیاستمدار 
اوکراینی می نویسد فحشا یک معضل اجتماعی است. ما در 
مواجهه با فحشا فقط دو راه در پیش داریم یا اينکه آنرا 
قانونی اعلام بکنیم و يا با آن مبارزه نمائیم که من شخصا 
روش اول را ترحیح می دهم برای انکه نمی توانیم این بدیده 
احتماعی را به طور کامل از بین ببریم و اگر قرار بر اين باشد 
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که سرکوب شود فحشای زیرزمینی به وجود خواهد آمد و 
امه هن قایا کول سواها گ نید 


بیشتر دولت ها سعی بر اين دارند که به جحای مقابله با 
پدیده روسپی گری آن را به عنوان امری اجتناب ناپذیر کنترل 
و مهار نمایند. اغلب معتقدند که فحشا همانند حکایت 
مشروبات الکلی در دهه 1920 است و نمی توان مانع آن 
شد. در 1920 میلادی در امریکا پس از طی سیزده سال 
مبارزه و ممنوعیت مشروبات الکلی مقامات قضائی به آزاد 
شدن آن رای دادند. 


مشاغل روسپیگری و قمار تنها در ۸ شهر ایالت نوادا مجاز 
دیگر شهرهای امریکا از حمله ایالت میامی به گونه پنهان 

رایج است هر چند که این ایالت ها آنها را غیر قانونی اعلام 
کرده اند و هر کدام نیز قوانین مجازات منحصر به خود را دارد. 


فحشا در ممالک اروپائنی قوانین یکسانی وجود ندارد و اغلب 
شورداریها در اين کشورها به عنوان عامل و مجری, سیستم 
های کنترل خاص خود را احرا می کنند. اگر در هلند 
فاحشگی به طور کامل آزاد است در سوئد به نوعی کنترل 
شده می باشد و پلیس اگر به فردی مظنون شود که در پی 
دریافت خدمات از روسپی ها باشد او را بازداشت می کند. 


مطابق آمار های منتشر شده حزود دویست و پنجاه هزار در 
پرزیل, پنجاه هزار دزکنیا بتی هر ار در افریقای جنوبی در کار 
عنوان کودک اسم رده شده اند. 
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بر طبق گزارش های منتشر شده سال ۲۰۱۲ توسط 
یونیسف از سازمان ملل متحد تنها چهل هزار کودک در امر 
فحشا در سریلانکا وحود داشته اند که اکثرا پسر بوده اند. 


فقر یکی از عوامل اصلی فحشا در قاره افریقا است و کشور 
نیجریه نیز از این امر مستئنی نیست. نیجریه در حدود 
دویست میلیون نفر جمعیت دارد که هر سال رو به ازدیاد 
است. بر اساس آمار بانک جحهانی بیش از ٩۰‏ میلیون از 
جمعیت این کشور در زیر خط فقر زندگی می کنند. علیرغم 
کمک هائی که ایالات متحده به نیجریه می کند و با وحود 
درآمد نفت, مسئولان این کشور در فقر زدائی و ساخت یک 
اقتصاد مناسب ناتوان بوده اند. نیجریه از وضعیت بهداشتی 
بسیار وخیمی رنج می برد وجود بیماری های مهلک از قبیل 
مالاریا و همچنین مبتلایان به ایدز از دیگر معضلات این کشور 
افریقائتی می باشد. 

بسیاری از خانواده ها در نیجریه با درآمد کمتر از 2.50 دلار در 
روز زندگی می کنند. این گونه خانواده ها قادر نیستند به 
فرزندانشان غذا بدهند يا آنها را به مدرسه بفرستند. از آنسو 
نرخ بیکاری در نیجریه در سطح بالایی قرار دارد و بسیاری 
مستاصل هستند و آماده انجام هر کاری فقط برای زنده 
ماندن می باشند. در نیجریه امروزی» گفته می شود که 
حدود 176000 کارگر حنسی زن به ویژه در شهرهای بزرگ 


کشور وجود دارد. 


ضعف دولت ها در نیجریه دلائل بسیاری دارد عمده این 
ناتوانیها به سبب اختلاس, سومدیریت در اداره منابع و اقتصاد 
است. از دیگر مولفه های ناتوانی در این کشور می توان 
رشد تروریسم اسلامی و باند های خلاف را نام برد که دولت 
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در مبارزه با آنان بسیار ضعیف عمل کرده است. مطابق آمار 
های منتشر شده در سال ۲۰۲۲ بیش از ۶ هزار نفر توسط 
جهادگران اسلامی نیجریه و گروه موسوم به 15۷۷۸۵ یا 
۵ ۷۷6۹ اما 15127010 به قتل رسیده اند. 


گروه تروریستی بوکوحرام نیز مسئول بیشترین آدم ربائیها از 
حمله کودکان دختر در مدارس دور افتاده است. آنها به طور 
غیر قانونی دختران بینوا را ربوده و به ازدواج اجباری با اعضای 
گروه درآورده اند. اين گروه اسلام گرا با اعمال تروریستی در 
نظر دارد که یک حکومت اسلامی در این کشور بر پا کند. آنها 
متعقدند که تنها شریعت اسلامی می تواند کشور را به 
سرمنزل خوشبختی برساند. بر طبق آمار موسسه صلح در 
سانمات هلل کوو تکرام اد ال ۰۹ که کیان گرورده 
تا کنون مرتکب قتل بیش از ۳۵ هزار نفر در نیجریه گشته 


است. 


آمار گرايش دختران جوان به فحشا مخصوصا در دانشجویان 
دختر در نیجریه که برای هزینه های گران تحصیل به خود 
فروشی می پردازند بسیار نگران کننده است. بعضی از 
شوروندان و فعالان مدنی با امکانات ناچجیز خود در تلاش 
هستند که به کمک دختران نوحوانی بروند که به واسطه فقر 
یا بی سوادی هدف باند های اشاعه فحشا هستند. 


یکی از کارآفرینان به نام ساندرا ( ۸90600۲ 5300۲2 ) است 
که در شهر لائوس با هزینه شخصی خود یک مکانیکی 
تاسیس و در جهت جذب دختران بیکار تلاش نمود. او در شهر 
به لیدی مکانیک ۲۱۵۱۵۳16 20| مشهور است و با کمک 
بعضی از دوستان و نهاد های خیریه در داخل کشور در جهت 
توسعه کار و خدمت به هم نوعان خود است. ساندرا 
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می گوید: 


من با مشگلات و سنگ اندازی های بسیاری مواجه شدم 
اما به هیچوجه دلسرد نشده و علیرغم تخریب محل کارم باز 
فعالیت کردم. بیشترین هدف من این است که در پی زنان و 
دخترانی باشم که قربانیان فحشا و عوامل تبه کار بوده اند و 
با معناد به مواد مخدر هستند. 


سانش را آقنیور معروف یه لیدی مکاتیک 
موتورهای خودرو و ژنراتور برای شش ماه آموزش می دهد تا 
انها بتوانند مستقل و برای خود درامد زائی نمایند. 


گزارش می شود که کشور افریقائی ماداگاسکار با فاجعه 
می پردازند. این رپورت که توسط گزارشگر ویژه سازمان ملل 
متحد نجات معلا در سال ۲۰۱۳ تهیه شده بوده اذعان داشته 
است که حزیره ماهاحانگا در این کشور به پایگاه 
خوشگذرانی توریست های پدوفیلی تبدیل شده است که از 
کودکان سواستفاده می نمایند. لقب پدوفیلی 06000۱۱۲6 
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معمولا به آنهائنی داده می شود که در پبی عمل مذموم 
سکس با کودکان خردسال می باشند. 


ماهاجانگا اخیرا با یک جمعیت دویست هزار نفری به یک 
مقصد توریست و گردشگری تبدیل شده است. اگر چحه 
کشورهائی که پایبند به قوانین کنوانسیون سازمان ملل 
متحد هستند موظف به رعایت حقوق کودکان می باشند اما 
در عمل این چنین نیست و آمارها نشان از گستردگی فحشا 
و سواستفاده جنسی از کودکان در دنیاست. 


فحشا فقط منحصر به تهیدستان احتماع مربوط نیست بلکه 
افراد غیر نیازمند به آن از منظر یک شغل پولساز می نگرند. 


استودیوی ۱(۳8 که برای ساختن فیلم های مستند در کانادا 
مشهور است در یکی از آتار خود مسئله کار دختران به ویژه 
دختران خارجی در شهر توکیو را برای کار مهمانداری در بارها 
و کلوپ های شبانه به تصویر کشیده است. بر طبق یک آمار 
از پلیس که در توکیو منتشر شده بود تعداد یازده هزار کلوپ 
مطابق قوانین موجود در کشور ثبت نام شده است که 
نسبت به استخدام دختران غربی بیشتر روی خوش نشان 
می دهند. 


8 در این مستند به ماحرای دخترانی می پردازد که از 
کشورهای غربی برای کار به زاین می روند و در کلوپ های 
ویژه, مهماندار زاینی های پولدار می شوند. اغلب این 
دختران دارای وضعیت خوب فرهنگی و احتماعی در کشور 
موطن خود هستند اما به خاطر درآمد بیشتر به کارهای 
فحشا روک می آورند. 


179 


یکی از این دختران که در دهه ٩۰‏ میلادی به توکیو آمده بود 
این چنین می گوید: 


من از سال ۱۹۹۰ شروع به کار در زاین کردم, روزهائی بود 
که من هزار دلار درامد یومیه داشتم چون مردهای ژاینی 
خیلی به زنان غربی علاقه نشان می دادند مخصوصا دختران 
بلوند با موهای طلائی در حقیقت ما منل مرغ همسایه 
بودیم که برای این مردان ژاینی حکم غاز را داشت. 


بنابراین می توان نتیجه گرفت که فقر و ناآگاهی نمی تواند 
تنها ملاک پیوستن زنان به فحشا تلقی شود و بسیاری 
آگاهانه برای کسب درآمد های بالا به کار فحشا روی می 
آورند. لازم به تذکر است که بعدها دولت ها در زاین مقررات 
سخت تری اعمال کردند مخصوصا برای آن دسته از زنان 
خارسی کم به عهوان تما ندار. دم کلم ها استدام فین 
شدند تا به تاحران ثروتمند ژاپنی خدمت جحنسی کنند. 


اگر به خاطر داشته باشید در رابطه با معضل مواد مخدر در 
امریکای حنوبی و اینکه دولت ایالات متحده میلیاردها دلار 
هزینه نمود 8۳ بتواند راه های ورود مواد از انن کشور ها را به 
داخل کشور مسدود کند اما در عمل ناموفق بود. همچنین از 
قول یکی از کارشناسان دست در اندر کار بیان شد که دولت 
امریکا می بایستی این هزینه های کلان را صرف خانواده 
هائی می کرد که به نوعی اسیر مواد مخدر شده بودند چرا 
که می توانست نتایج بهتری در پی داشته باشد. او گفته 
بود تا زمانی که درخواست برای مواد وجود دارد باندها و 
کارتل های قاچاق مواد مخدر نیز وحود خواهند داشت. 


بنابراین شایسته است که بخشی از بودحه های تخصر 
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داده شده دولتی صرف خانواده هائی شود که از نظر اخلاقی 
بسیار شکننده هستند و احتمال بسیار است که در معرض 
ورود به دایره فحشا باشند و یا با طلاق و حدائی مواحه شده 
اند و به دلائل مختلف از فقر فاحش رنج می برند و نیازمند 
کمک های مالی هستند و دیگر آنکه تعلیم و آموزش های 
مناسب و هشدار دهنده در مدارس ابتدائی و متوسطه 
گسترش داده شود تا بتوان پایه و ثبات اخلاق عمومی و 
هشیاری را در جامعه بسط و توسعه داد. 


باندهای گانگستری که در زمینه های گوناگون خلاف, 
فعالیت های غیر قانونی دارند از قمار تا باج از کسبه, هک و 
مختل نمودن سایت های دولتی حهت باج گیری تا دایر کردن 
عشرتکده جهت خوشگذرانی افراد پولدار و ثروتمند باید 
حلویشان گرفته شود و نباید احازه داد که اینان واسطه گر و 
مبلغ اعمال فحشا باشند. 


گروه های تبهکار همچنین اقدام به کودک ربائی, اغفال 
دختران نوجوان از طریق شبکه های اجتماعی تحت عنوان 
بازیگری در فیلم های سینمائی نموده و يا اينکه وعده گرفتن 
اقامت وشوار کار براکت-مهاحرآن هی فهند اما در تهایت: نا 
تهدید و ارعاب و ضبط پاسپورت مبادرت ورزیده و به تدریج 
قربانی را به عمل فحشا می برند. زن حوان قربانی اگر 
شکانتی داضته باشد مفکن است,به انهام ورود غیرفانوتی 
توسط پلیس محلی دستگیر شود و به این طریق است که تا 
سالها اسیر باند های حلاف کار شده و مجبور است که براک 
آنها کار کند. در انن ففرد ماحراهاف عبرت انگیر ار قربائبان 
وحود دارد که به چند تای از آنها در اینجا اشاره می شود. 


روزنامه گاردین حکایت ماریان شاین را می نویسد که اکنون 
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۸ الیش اسستت: ماریان ار ره تلم مذل ش تفش 
دورانی که ۲۲ ساله بود تعریف می کند که چگونه توسط 
کارگزار آژانسی به نام ژان لوک برونل مورد تجاوز جنسی قرار 
گرفت. زان سالها بعد توسط پلیس دستگیر شد و در 
تحقیقات بعدی مشخص شد که ماریان تنها قربانی او نبوده و 
چجندین دختر دیگر نیز اسیر زان و همکارش حداد شده بودند. 


بنا گفته ماریان در سال ۱۹۸۸ برونل و همکارش حداد که 
دارای شهرت بی سابقه بودند در یک مستند تحقیقی توسط 
تلویزیون سی بی اس آمریکا به نام (دختران امریکائی در 
پاریس) نشان داده شدند اما در مصاحبه, حداد اتهام 
همخوابی با دخترهای مدل را رد کرده بود و برونل به این 

انها در نیویورک یک شعبه آژانس مدل حدید افتتاح نمودند. 


مدل دیگری به نام ولز تعریف می کند که در هفده سالگی 
توسط زان در یک اپارتمان که در طبقه زیرین سالن بود 
اسکان داده شده بود. ولز که اکنون ۵۰ سال دارد می گوید: 


یک شب شاهد بودم که چه گونه دختران زیر ۱۸ سا با 
لباس زیر در اتافی جمع شده در حالیکه کوکائین مصرف می 
کردند. بعد ا ز آن شب کذاتی دیگر من آنجا نماندم و 
هنگامیکه شنیدم او دستگیر شده به اداره پلیس در 
اسکانلند رفتم و ماجرای آن شب را برایشان گفتم اما آنها 
فکر کردند من دیوانه شده ام 


مندر قربانی دیگر نیز تعریف می کند که در یک مهمانی در 


آیارتمان او چگونه پس از نوشیدن احساس بی حالی به او 
دست داد و وقتی که هشیار شد ژان را میان پاهای خود 
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دید. 


زان برونل هنگامیکه در زندان بود دست به خودکشی زد و 
کلود حداد نیز هرگز محاکمه نشد چون که قبل از حنجالی 
شدن این موضوع در سال ۲۰۰۹ درگذشته بود. زان برونل 
مدتها مدیر آژانس معروف مدلینگ به نام کارین مدلز (۲۵۲۱0 
5 در پاریس بود. بعدها مستند سه قسمتی حکایت 
ماریان شاین توسط موسسه پخش تلویزیونی اسکای در 
لندن پخش گردید. 


رخداد هائی از این دست ثابت می کند که جوامع دنیا چه 
پیشرفته و يا عقب افتاده هرکدام به نوعی درگیر اين 
معضلات و ناهنجاریهای اجتماعی هستند. 


وحود فقر اقتصادی, عدم تربیت خانوادگی و نظارت صحیح 

کارگزاران دولت و قصور در تهیه امکانات معیشتی برای 
خانواده های فقیر و کم درآمد, عدمر برنامه های آموزشی 
تاثیر گذار, نبود آموزش های مسائل حنسی در مدارس, 
وحود مواد مخدر و فروش آن به نوحوانان 9 اعتیاد گسترده 
قسمتی از تقصیر هائی است که در یک حامعه به طور یقین 
بخشی از دختران جوان را برای تامین نیازهای مالی به 
فحشا و روسپیگری سوق می دهد. 


ازدواج های نافرحام, بدرفتاری مردان با همسران خود, 
خیانت مردها نسبت به همسران با چشمداشت به دیگر 
زنان و در مواردی نیز زنان متاسفانه در زمره افراد بلهوس قرار 
می گیرند و در نهایت احتمال دارد که به نوعی فحشا و تن 
فروشی منجر گردد. 
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اما متاسفانه احرای اقدامات و اصلاحات اجتماعی و اقتصادی 
که بتواند در حوامع تاثیر گذار باشد تحت الشعاع تنش های 
سیاسی بین کشورها و نزاع های منطقه ای و دیگر حنگ 
افروزیها گشته است و از این رو عمده توان و ثروت دولتها 
بیهوده به هدر میرود. از حمله این نزاع ها 9 دعواهای 
سیاسی می توان دخالت دولت های روس در اوکراین, 
ترکیه در سوریه و حمهوریک اسلامی در لبنان ,ر يمن 9 


فلسطین و سوریه را نام برد. 


در بعضی کشور ها سازمانهای دولتی وجود دارد که به کمک 
قربانیان پدیده فحشا می شتابند و از جهات مختلف به آنها 
یاری می رسانند. این گونه کمک ها در زمینه بهداشت و 
سرپرستی کودکان آنها می باشد تا از قربانی شدن 
فرزندانشات در اين زمیته ها جلوگیری شود. البته در این 
موارد پلیس و سازمانهای کشف حرائم در حستجوی خلاف 
کاران و قطع ید آنها می کوشند اما به دلائل بسیاری که از 
حوصله این بحث خارج است در جلوگیری موثر از باند های 
خلاف کار ناتوان هستند که از جمله این ها می توان وحود 
فساد و رشوه گیری های گسترده را در میان نیروهای پلیس 


دانست. 


در باره وجود فحشا و روسپیگری در ایران اخبار و گاهی 
گزارشاتی در جراید کشور از زنان خودفروش منتشر گردیده 
اد این کاس ها ی ات‌ان ی ۱۶ سال باه 
شده است که بسیار تاسف بار توصیف شده است. حتی در 
یک مورد گزارش های مختلف از سازمان های دولتی صحبت 
از وحود سیصد هزار زن خیابانی در کشور بوده است که 
اغراف آشیدنه تظرهی رسد 
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آمار های بالا اگر چه مربوطه به دهه ۱۳۹۰ است اما نشان 
دهنده وضعیت وخیم اقتصادی در آن سالهاست هرچند که 
افزايش قیمت ها مانند امروز اینچنین لجام گسیخته نبوده 
است و اگر در حالت فعلی بخواهیم در اینمورد کنکاش و 
حستجو نماییم به طور مسلم آمار ناهنجاری ها 0 
بالاتر از آنچه که بوده باشد چون یکی از عوامل مهم گسترش 
فحشا همانگونه که اشاره شد فقر و تنگدستی و هزینه 
بالای معیشت برای خانواده ها است. 


در دهه ٩۰‏ یکی از مسئولان توان بخشی در رابطه با زنان 
خیابانی اظهار داشته بود که عامل مواد مخدر و معتاد بودن 
عده زیادی از افراد باعث شدت روسبی گری شده است چرا 
که برای تامین مواد مخدر که یک هزینه ناخواسته و تحمیل 
شده است پول کافی ندارند و ناچار به فحشا روی می آورند. 
این مسئول گفته بود با کمال تاسف باید بگویم مقامات رده 
های بالا از آسیب های احتماعی در جامعه درک صحیحی 
ندارند و عمده فهم آنان این است که مثلا برای مستله زیر 
ابرو يا بدحجابی دختران در مدارس آیین نامه های فرمایشی 
صادر کنند. 

محمد اولیایی‌فرد در سال ۱۳۸۸ به دلیل اعتراض به صدور 
احکام اعدام برای نوجوانان زیر ۱۸ سال دستگیر و به مدت 
یکسال به زندان افتاد و پیس از آزادی به کشور کانادا مهاحرت 
کرد. او هم‌اکنون سخن‌گوی وکلای مرکز حامیان حقوق بشر 
و پژوهش‌گر حقوقی می باشد. اولیایی‌فرد اعلام کرده‌است 
که یکی از دلائل اصلی بازداشت نشدن قاچاقچیان انسان در 
ایران» ورود دستگاه های امنیتی این کشور در این تجارت 9 
ذینفع بودن در آن است. در اين رابطه رئیس پلیس مهاجرت و 
گذرنامه ناحاء از کسانی بوده است که قاچاق دختران ایران را 
به کشورهای عرب‌زبان تایید کرده‌است. 
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نظر تنی از کاربران در واکنش به انتشار اخبار ناهنجاریهای 
جامعه را بدون کم و کاست می خوانیم 


نظر بی خود ندید خواهشن هیچ زنی فاحشه به دنیا نمیاد 
این رفتار از یه نقطه شروع شده که تو کشور ما دلیل اصلی 
اون فقر وتنگادستی هست که باعث این مشکلات شده به 
اجبار به اين ننگ تن میدند کشور ما هم اگه منل کشورهای 
دیگه حوضه خلیج فارس بود با اين همه درامد وضعیت 
مردمش نباید اینجوری باشه منتها جیب بانک مرکزی ما 
سوراح شده بول توش گم ميشه 


چند سا دیگه به بدترین فلاکت گرفتار میشیم»» مشکل من 
بیشتر زت های شوهر داره ک چند دفعه به خود من بيشنهاد 
شد ,ک خداروشکر بعد کلی صحبت بکم قانعشون کردم ک 
عاقیت خوبی نداره,.,البته بعضی حرفاشون درست بود از 
اينکه شوهراشون بهشون کم اهمیت میدن...فقط میگم 
متاسفمر 


جعفر شهری پژوهشگر و تاريخ نویس تهران که در محله 
عودلاجان به دنیا آمده بود در طول حیانش چندین کتاب 
منتشر نمود که از حمله می توان ۶ حلد تاریخ احتماعی 
تهران در قرن سیزدهم را نام برد. او در کتاب هایش سنت ها 
, رفتار اجتماعی مردم و از کسب و کارهای دوران قاجار 
سخن می گوید. کتاب دیگرش به نام شکر تلخ سرگذشت 
بلهوسی های شوهرش در زمان احمد شاه می باشد و 
مطالعه آن را به خوانندگان عزیز توصیه می کنم. جعفر 
شهری به مدت ۸۵ سال زیست و در ۱۳۷۸ درگذشت. احازه 
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دهید کمی به عقب تر برگردیم و حکایت تن فروشی و عوامل 
دخیل را از زبان جعفر شهری در گذشته ای نه چندان دور در 
عصر قاجار بخوانیم 


روسپی خانه ای در زمان ناصرالدین شاه برای مدتی کوتاه 
تاسیس گردید اما با مخالفت بسیاری مواجه و بلافاصله 
تعطیل گردید. زنان محجبه با روبند و پیچه که گاهی بالا زده 
می شد و نبش سه راهها و زیر چراغ برف براک مدتی 
ایسناده و به دنبال مشتری بودند. تعدادی از انها را در کوچه 
قجرها ( خیابان ری نزدیک سه راه امین حضور) و چاله 
سیلابی ( چاله های جنوب تهران) , سر کوره ها ( محل کوره 
های آجرپزی در جنوب تهران) , دروازه دولت با بشت سر قبر 
آقا (جنوب میدان امین السطان) می توانست بیدا کرد تا 
اينکه دولت در صدد جمع آوری آنها برآمد و در ابتدای جاده 
قزوین محلی به نام شهرنو برای فواحش در نظر گرفته شد. 


همچنین فواحش مرد نیز از پسرآن تن فروش که 

( ج..خا..دار) نامیده می شدند در آن موقع مردان هرزه را که 
به یک زن و معشوقه بسنده نمی کردند با همین القاب می 
نامیداند. فاحشه خانه شهرنو با قیمت های نازد در اختیار 
خوشگذران ها قرار می گرفت بدترین شان در کوچه قجرها و 
اه سای فراعت که دولت سعیی فص کرد تال 
شان را جمع کند و آنها را به محله تازه تاسیس شهرنو 
مقان کند اما بهجلیل آنکه لز طرف کمسریوا رات 
( کلانتری ها) حمایت می شدند چندان موفقیتی حاصل 
نشد. فاحشه خانه شهرنو دارای ۴۴۲۱ اتاف بود. 


یکی از اماکن بدنام به نا م کوچه آبشار در خیابان ری و گودال 
های کوره بز خانه بوده که مردهای به اصطلاح پا انداز 
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( دلال محبت ) در اين گونه مکانها جولان می دادند و زنان 
نگون بخت را به افراد اهل دل معرفی می کردند. یک دسته 
دیگر که به طور غیر مستقیم عمل می کردند بعضی جماعت 
شوفر بودند با دختران فراری از خانه که اغوا می شدند پس 
از مدتی برای باانداز ها می آوردند و در قباد دریافت پولی 
آنها را واگذار می کردند و آنها هم با زبان چرب زندگی شیرین 
و البسه رنگین زنان را فریب داده و به شهرنو روانه شان می 
کردند و بعد از آن اراذل و اوباش به اسم رفیق و باج گیر سر 
راهشان سبز می شدند و برای سالها از درآمد و کارکردش 
سواستفاده می کردند. 


بعدها سرتیپ زاهدی ( نخست وزیر محمد رضا شاه پهلوی 
پس از کودتای ۱۳۲۲) دستور داد که درهای شهرنو را از 
شرق و غرب بسته تنها دو راه شمالی و جنوبی برای آن 
بگذارد تا ماموران بتوانند مراجعان را با چک کردن شناسنامه 
اینکه فقط مجرد ها به آن پا بگذارند. در سالهای ۱۳۴۶ تا 
۱۳۳۷ نزدیک به هزار و پانصد زدا در شهرنو زندگی و کار می 
کردند. آنها هر شش ماه موظف بودند که آزمایش خون بدهند 
9 از سوی وزارت بهداشت کارت مخصوص دریافت کننن: 

در بهمن ۷ محله شهرنو ابتدا قسمتی از ان توسط حزب 
الهی ها به آتش کشیده شد و چندین نفر کشته و زخمی 
گشتند چند ماه بعد تمام خانه های آن را با بلدزر خراب 
کردند. تعدادی از سردسته های فواحش را نیز اعدام کردند 
که از حمله زهرا مافی ها ( اشرف چهارچشم ) , سکینه 
قاسمی ( پری بلنده ), صاحب افشاری ( ثریا ترکه ) بودند 
که حکم اعدام آنها در ۲۱ تیر ۱۳۵۸ احرا گردید. 


بفنامه اظلاعات ور شهار هم بومن ۱۳۵۷ عوادت قاعه 
شهرنو را اینچنین گزارش می دهد: 
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حوالی ساعت ۵ عصر در اطراف قلعه که زنانش را ساکنان 
محله غم می خواندند تعداد زیادی اجتماع کرده بودند که 
علیرغم ممانعت ماموران فرمانداری توانستند به داخل قلعه 
نفوذ کنند و با وسائلی که از قبل تدارک دیده بودند شروع به 
آنش زدن خانه ها و مغازه های داخل قلعه کردند. گروهی 
دیگر نیز به ساکنان قلعه حمله کردند اگر چه عده ای نیز 
مانع این کار شدند هر چند تعدادی از زنان کشته و مجروح 
شلند. 


روزنامه کیهان ۱۰ بهمن ۱۳۵۸ شرح واقعه را چنین می گوید: 


ماموران آتش نشانی در پی اتش سوزیهای وسیع که در 
قلعه و مغازه های اطراق وجود داشت وارد عمل شنند اما با 
ممانعت عده ای مواجه شدند آنها به ماموران آتش نشانی 
حمله کردند و با واژگون نمودن وسائل و ابزار ها از حرکت 
خودروها جلوگیری نمودند. سرانجام با وساطت و میانجیگری 
عده ای از روحانیون , ماموران برای اطفای حریق ها که 
بسیار گسترده شده بود وارد عمل شدند. 


طبق یک گزارش که در مجله جوانان آذر ماه سال ۱۳۵۸ 
شمسی منتشر گردیده بود گزارشگر مجله با رئیس کمیته 
اسلامی مستقر در شهرنو به نام بهاری و چند زن ساکن 
قلعه مصاحبه ای انجام می دهد. 


بهاری در ابتدا از وضغیت اسفناک قلعه سخن می گوید اینکه 
باج گیرها و دلال های محبت همانند بختک به زنان چسبیده 
9 از آنها بهره برداری حنسی و مالی می کنند. او در ادامه 
می افزاید: 
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زا رک ار روخ تس کات له روا رنه 
بود به خاطر نداشتن بودجه نمی توانیم به این طبقه کمک 
بکنیم از سوئی آنها اجازه ندارند که همانند گذشته به کار 
فحشا بپرذازند اما واقعبت این انست که اکتر اینها بجه دارند 
اخاره نها عذا نیز دارند: و تلاتش ما یراق متفاصر کروت 
مسئولان تا کنون به جائی نرسیده است. 


سحر به نمایندگی از سوی زنان ضمن تایید سخنان 
ساکنین است اشاره کف 


زنان فاقد آن آموزش های لأازمه هستند باید یک فکر 
اساسی برای ما بکنند. اینکه بیایند قلعه را تعطیل پا خراب 
کنند بدون اينکه با کارشناسان و جامعه شناسان مشورت 
بشود کار درستی نمی تواند باشد. 


شم اتخامی اقا اس ۱۱۳۵ شین اد اخطا: فه اما ده 
ساکنین و بیرونا کردن آنها, کلیه خانه های موحود در قلعه 


اما تندرویان حکومت اسلامی به آتش زدن و تخریب قلعه و 
بیرون راندن زنان قانع نگردیدند آنها با تشکیل جوخه های ترور 
وه ان نان ار دی ال ۵ وا شا 
که حتاف موه اهس عحالت لاش نان | 
شاسانی تما را به قنا رشانده ولا فاطله:با. اتتار 
اتاه ها ای یلعای کی ات 
باند جنایتکار با الهام از طرز تفکر به اصطلاح ملاهای متحجر و 
عقب افتاده ذهنی و نمایندگان نادان نظیر عشرت شایقی 
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( نماینده مجلس اسلامی که گفته بود ده تا از زنان خیابانی 
را اعدام کنید فحشا حمع خواهد شد ) بر اعمال خلاف خود 
۹ گذان کتاه 


از آنجائیکه پدیده مذموم فحشا به عوامل گسترده ای مرتبط 
است لازم است که دولت ها در حهت کاهش فقر به نحو 
حدی تلاش نمایند که اين امر فقط در سایه یک اقتصاد سالم 
در جامعه با ایجاد آموزش و کارآفرینی و در اختیار قرار دادن 
مسکن ارزان میسر خواهد بود. درکنار این تسهیلات وحود 
یک سازمان مشخص با اختیارات گسترده و بودحه کافی , 
برنامه ریزی های کارشناسانه ضرورت دارد تا در حهت کاهش 
روسپیگری, اعتیاد, کودکان کار و دیگر ناهنجاریها اقدام نماید. 
برای به حداقل رساندن این گونه ناهنچاریها سازمانهای 
مختلف غیردولتی و انتفاعی و افراد متمول نیکوکار نیز می 
توانند در کاهش این معضلات بسیار موثر باشند.اما متاسفانه 
پس از گذشت ۴۴ سال از استقرار حکومت اسلامی تا کنون 
اراده و خواست عقلانی وجود نداشته که در حهت 
نیازمندیهای طبقات فرو دست احتماع گام اساسی برداشته 
شود و آمارها و رشد ناهنجاریها در کشور نشانه شکست 
فاحش مدعیان عدالت حکومت اسلامی می باشد. 


سادیسم بحنسی, آیا نوعی بیماری است؟ 


بیشترین افرادی که مبتلا به این گونه اعمال هستند 
۲0 ا1 56۵ متاسفانه از ناحیه آقایان گزارش می 
شود. افراد فوق در هنگام عمل جنسی با زن بعضا او را 
طناب پیچ کرده باعت اذیت و آزار جسمی او می شوند به 
نوعی کتک می زنند و يا با کلمات ناپسند زن را تحقیر می 
نمایند. یک سادیسم حنسی این ازار و اذیت را نیز برای خود 
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متاسفانه وحود افراد غیرعادی در همه ابعاد زندگی انسانها 
وجود دارد و نمی توان در اين باره علت و علل بخصوصی را 
عامل دانست. افرادی که در زمینه مسائل حنسی عادت و 
حرکات غیر معمول از خود بروز می دهند ممکن است که 
درمان نایذیر باشند. 


بنا به تحقیقات بعضی از جامعه شناسان علت سادیسم 
۱۷ را شاید بتوان در دوران طفولیت حستجو کرد. در 
مواردی نادر ممکن است در رابطه با اعمال والدین باشد که 
تحت هر شرایطی و برای هر مطلبی می خواهند کودک را 
مقید به اطاعت و عدم سرپیچی وادار کنند. در کل می توان 
گفت محیط و تربیت خانوادگی, نبود سرگرمی های سالم و 
یا کمبود ورزشگاهها که این آخری را می توان واقعا به عنوان 
یک عامل موثر مثبت در تربیت کودکان و نسل جوان تلقی 
نمود. 

ورزش روح و روان انسان را صیقل می دهد و از بیشتر 
آلودگیها در امان نگاه می دارد. متاسفانه در کشور ایران به 
اين امر زیاد توحه نمی شود چون که بنا نیست که نسل 
جوان به درستی تربیت پدا کند. بودجه و ثروت کشور در 
بیرون از مرزها خرج بیگانگان می شود و نوجوان ایرانی 
محروم از امکانات و مواهب ورزشی می باشد. 


افرادی که دارای سادیسم حنسی هستند در حقیقت می 
توان آنها را را بیمار حنسی نام گذاشت و متاسفانه باید 
گفت که بیشترین قربانیان اين پدیده آقایان هستند. به همین 
دلیل است که دختران نوحوان که قصد دوستی و در نهایت 
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زندگی خود بنمایند تا در آينده دچار حوادت تلخ این چنینی در 


زندگی شان نگردند. 
اگر شریک زندگی تان مبتلا به آزار و اذیت جنسی است و 


یک روانشناس صحبت کنید. شاید که بتواند برایتان کمک 


باشد. 
آیا اینترنت, فضای مجازی بد آموز است؟ 


البته پاسخ منفی است, در تعدادی از رسانه های مجازی 
که توسط مقامات جمهوری اسلامی بلوکه شده اند شما 
می توانید کلیپ های آموزشی را تماشا کنید که مملو از 
خلاقیت و نوآوری در زمینه های فنی, سرگرمی, کاردستی, 
آشپزی و دهها عنوان دیگر است. کلیپ هائی از خلاف و 
تصادف های خودروها که می تواند تاثیر گذار باشد و افراد و 
صاحبان خودرو را به فکر وا دارد. حال ممکن است که یک 
اقلیتی بوالهوسی های خود را به نمایيش می گذارند متل 
ناهنجاریهای غیر اخلاقی در ابعاد مختلف که در هر حوامعی 
وحود دارد. هرگز اين تفکر را نداشته باشید که وحود اقلیتی 
ناهنجار در فضای مجازی دال بر این است که اکثریت دختران 
خاطر عده ای همه را به یک چوب راند و در اظهارات و نظریات 
خود تر و خشک را سوزانید. 


صرف گفتن فضای مجازی ول است و يا بد آموز می باشد 


نمی تواند دلیل محکمی برای تعطیل کردن اینترنت باشد. 
همچنانکه وحود شر و پلیدی در زندگی باعث نخواهد شد که 


193 


انسانها دست از زندگی بشویند. در بدن انسان نیز میکروب و 
باکتریهای های مضر و مفید وجود دارد و بدن هر از گاهی در 
مقابل ویروس های منتشر شده آنتخینت پذیر خواهد بود که 
باید با آنها مبارزه کرد. بیماریهای اجتماعی وجود انواع ویروس 
های خطرناک دلیل برآن نیست که حامعه دست از زندگی 
بشوید بلکه باید با مظاهر شر و اهریمنی مبارزه شود. 


فضای مجازی همانند یک ابزار است می توان از آن استفاده 
خوب يا بد نمود. شما با داشتن یک خودرو می توانید با 
رانندگی بر طبق ضوابط مقرر شده سالم به مقصد برسید و 
يا با سرعت غیر مجاز با ریسک تصادف و از بین رفتن جان 
خود و عزیزانتان مواحه شوید. اینکه فرضا بخواهید به بهانه 
حفظ جان مردم اتومبیل را ممنوع و افراد را از دسترسی به 
آن محروم کنید یک عمل احمقانه است. 


در حقیقت سانسور و انسداد فضای مجازی يا رسانه های 
احتماعی نه تنها کمکی به جلوگیری از فساد نخواهد کرد 
بلکه باعث ناآگاهی های گسترده تر در میان مردم خواهد 
گردید و این مسئله می تواند دست تبهکاران را برای احرای 
مقاصد پلید خود بازتر بگذارد. وظیفه دولت آن است که فضای 
رسانه ها را برای شهروندان خویش ایمن سازد و اجازه ندهد 
که کلاهبرداران اینترنتی با شگرد های گوناگون حیب خلق 
اله را خالی نمایند و يا تبهکاران و دلالان جنسی به اغفال 
نوجوانان دست بزنند. 


امروزه بسیاری از دانشگاه و مراکز تحصیلی دنیا فراگیری 
دروس علمی را از طریق اینترنت ممکن ساخته اند تا 
مشتاقان علم و تحصیل که به دلائل بسیاری نمی توانند در 
دانشگاهها حضور یابند از آن بهره بیرند. در بسیاری موارد 
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دسترسی به مباحت علمی رایگان و بدون هزینه می باشد. 
همچنین افراد با ذوق و دانش آموخته, کلاس های تدریس 
رایگان به علاقمندان عرضه می نمایند. خواندنی های 
بسیاری که روزگاری فقط از طریق کتابخانه ها انجام می شد 
اینک با حرکات انگشتان شما بر روی کی بورد کامپیوتر یا 
موبایل در صفحه نمایش داده می شوند. 


حجم عظیم دروس و اطلاعات مفید در اینترنت بسان 
اقیانوس در حهان است و چند قطره نایاک موحود در فضای 
مجازی نمی توانند این اقیانوس علم و دانش را الوده کنند. 


اما متاسفانه همانطور که در زمینه های دیگر شرح داده 
شد حماعت مرتجع و نادان حکومت اسلامی تنها ضمیر و 
فکرشان حول و حوش مسائل جنسی و از اين قبیل امور 
است و هر پدیده ای را از منظر سکس و بدآموزی, لکه دار 
کردن عفت احتماعی و دهها بهانه دیگر نگاه می کنند و 
دلیلش هم نیز هویداست و با اندکی تفحص و حستجو در 
کتابها و مطالب و سخنرانی هایشان به خوبی این گفته و 
ادعا را درمی یابید. اینان با عینک بدبینی به دنیا می نگرند با 
پیشرفت و تجدد مخالف هستند و هم و غم شان ریا کاریهای 
مذهبی, محدویت بیشتر برای جوانان, بستن و تعطیل 
شبکه های اجتماعی است. 


شود؟ هیچ ربطی به موضوع ندارد 


آیا با عمل استمنا فرد خواحه می شود؟خیر 
ایا استمنا کردن باعت کبودی دور چشم می شود؟خیر 
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آیا عمل استمنا در بلند شدن قد تاثیر منفی دارد؟خیر 

آیا با عمل استمنا بیضه ها کوچک می شوند؟خیر 

آیا سیگار کشیدن برنیروی جنسی غلبه می کند؟ بله 

آبا پیس ا: استهنا باند دستضوتی رفت و تجایه ابار کرد باه 
آیا می توان از کاندوم (کاپوت) بیشتر از یک بار مصرف کرد؟ خیر 
آبا ایرادک: دارد در کافجوتی هنگام اترال الت را خارج گرد؟ خبتر 
آیا پاره شدن پرده بکارت باعث کوتاهی قد می شود؟ خیر 

آیا استمنا باعث زود انزالی یا خروج سریع منی است؟ خیر 

آیا مقاربت زیاد با زن باعث بیماری پروستات می شود؟ خیر 

آیا خود ارضائی باعث می شود که صاحب فرزند نشوید؟ خیر 
آیا خود ارضائی باعث زوال عقل خواهد شد؟ خیر 

ایا نشر عکس خصوصی ام در فضای مجازی درست است؟خیر 
آیا خودارضائی باعت نابینائی در چشم می گردد؟ خیر 

آیا عادت ماهیانه برای دختران نو بالغ ضرر دارد؟ خیر 

آیا در زمان بارداری عادت ماهانه می شوم؟ خیر 

آیا اگر باردار هستم و خونریزی دارم با دکترتماس بگیرم؟بله 

ایا برای شتشوی بهداشتی مهبل با دکتر مشورت کنم؟ بله 

آیا شتشوی مهبل نیاز به محلول خاص دارد؟از دکتر بپبرسید 

آیا به خواست همسر می توانم به داخل مهبل عطر بزنم ؟خیر 
آیا وجود علائم در نقاط تناسلی را به دکتر بگویم؟ بله 

آیا عمل زیبانی برای بینی و لب ها اشکال دارد؟ عمل بینی برای 
اییکه آن را قلمی کنید انرادی نذارد اما توصبه می کنمربه 
ترکیب لب ها دست نزنید و سعی نکنید با 80۷0۷ آنرا تغییر 
دهید. 
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از نقاط حساس در خانم ها می توان از لاله گوش, گردن, 
کشاله ران ها اسم برد که می تواند زن را تحریک جنسی 
نماید. 


توحه داشته باشید بعد از عمل استمنا با توحه به اينکه 
مقداری از قوا و انرزی شما تحلیل می رود با خوردن مایعات و 
غذای کافی انرژی از دست رفته را حبران نمایید. 


از پوشیدن لباسهای تنگ که به بیضه ها فشار می آورد حدا 


خودداری نمایید چون ممکن است باعثت التهابات در اين 
ناحیه بشوند. 


برای هر گونه مسائل کلیوی, متانه, و بیماریهای مقاربتی, 


ازمایش بیماری ایدز به دکتر متخصص ارولوژی مراحعه کنید, 
۱۱۲۵۱09 


زنان معمولا درهنگام پریود ( عادت ماهانه ) کمتر میل به 
حنس مخالف دارند اما ۵ روز بعد از پایان پریود به وضعیت 
عادی بر گشته و تمایل به همخوابگی با مرد دارند. 

پاره شدن پرده بکارت در هنگام مقاربت درد و سوزش 
مختصری دارد حتی بعضی ها متوحه این مسئله نخواهند 


سد., 


توجه داشته باشید مسئله باروری زنان فقط به میزان و 


در هنگام پریود, زنان از مقاربت و تماس مستقیم جنسی 
پرهیز کنند تا از عفونت های رحمی حلوگیری شود. 
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زبان زدن آلت تناسلی جنس مخالف ضرری ندارد به شرطی 
که اداب نظافت را در مورد ان رعایت کرده باشید. 


خانم هائی که تمایل به بچه دار شدن دارند پس از اتمام 
امیزش حداقل به مدت ۲۰ دقیقه در حای خود استراحت 
نمایند تا از خارج شدن اسپرم های مرد حلوگیری شود. 


مطالب زیادی در باره نوع مصرف مواد غذائی نوشته می 
شود. اینکه چگونه بعضی از مواد غذائی باعث تحریک زن و 
مرد در مسائل جنسی می گردد که در ذیل به بعضی از آنها 
اشاره می شود. 


بیاز, انجیر, موز, گوشت قرمز, گردو, آوکادو, هندوانه, تخم 
بروکلی, زنجبیل ( بیشتر در خانم ها) فلفل تند, انار 


دهه ۱۹۲۰ دولت وقت امریکا با هدف کاهش آسیب ها و 
سلامت اجتماعی و خانوادگی اقدام به غیر قانونی کردن 
فروش مشروبات الکلی نمود. اين امر سبب شد که افراد 
سودجو با تهیه مشروبات تقلبی و مسموم کننده آنها را در 
اقبار مصوق کشدگان تاآگاه فا داحه و باعت فا ساره 
شوند. فعالیت های پنهانی تهیه مشروب از حهات دیگر 
تسیاری ار امقات صاموران حادگاهیا اه مرانع نمی را اشقال 
کرده بود. اجرای قانون منع فروش مشروبات الکلی به 
درستی و سهولت اجرا نمی شد و بسیاری از اين امر سر 
باز زده و در محل های پنهان, در زیر زمین رستورانها اقدام به 
فروش و سرویس دهی به مشتریان می نمودند. 
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از آنسو باندهای تبهکار کارشان را توسعه داده و با کمک 
بعضی از نیروهای پلیس مبادرت به معاملات و قاچاق 
مشروبات از کانادا و سایر مناطق مرزی می نمودند و به 
عبارتی درآمد های کلان نصیب خود کرده بدون اینکه مالیات 
به دولت بیردازند. انبوه ثروت آنان باعث شده بود که چنبره 
فساد در دیگر شهرها نیز گسترده تر گردد.مطلب به جحائی 
رسید که دیگر شیرازه کار از دست مسئولان خارج گشته بود 
و بعد از ۱۳ سال ممنوعیت, سرانجام دولت و مقامات قضائی 
به این نتیجه رسیدند که فروش و عرضه آن را آزاد نمایند و به 
حای آن برنامه ها و پروزه های دیگری را اجرا کنند که میزان 
مصرف الکل را در جامعه کاهش دهد. 


دهها سال بعد در احرای برنامه های مبارزه بین المللی با 
مواد مخدر, امریکا در خط مقدم قرار داشت اما پس از صرف و 
هزینه میلیارد ها دلار به خصوص در کشورهای تولید کننده 
3 بکی از افراد مطلع در اين باره می گوید: 


ما در حدود یک تریلیون دلار برای برنامه ها مبارزه با مواد 
مخدر به صورت قهری در داخل و امریکای جنوبی اختصاص 
دادیم که در نهایت نتوانست جوابگو باشد. اگر ما این پول را 
صرف زندگی , آموزنش و پرورش خانواده ها درگیر مواد 
مخدر می کردیم می توانستیم بخش های کتیری را از سوق 
دادن به ترازدی اعنیاد نجات دهیم و به مراتب راندمان بهتری 
نصیب می شد ر تصورش را بکنید وقتی که تقاضا براک جنس 
زباد باشد محال است که بتوان جلوی آن را سد نمود. 


اما سئوال می شود ارتباط مصرف مشروبات الکلی با نیروی 
حنسی چه می باشد. عده ای از کارشناسان در این باره از 
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تاثیر منفی نوشیدن مداوم الکل بر قوای جنسی صحبت می 
کنند. یکی از مواردی که اکثرا بر آن احماع دارند مسئله نعوظ 
آلت مردان می باشد مخصوصا برای آن دسته که سنگین 
می نوشند. عبارت سنگین به معنی آن است که مصرف ۱۵ 
بار در هفته را باعثت شود. 


ممکن است عده ای از تجربیات خود بگویند که صرف 
مشروبات الکلی میل جنسی را افزاییش می دهد اما واقعیت 
آن است که در نهایت باعث کاهش عملکرد جنسی خواهد 
ق شا رگاری بدن با مضرف الگز رواب تراد من کفای اه 
تاثیر آن کمتر خواهد شد و برای تاثیر بیشتر ناچار به افزایش 
تعداد دفعات نوشیدن منجر می شود و اینجاست که مسئله 
ساز و دردسر شروع خواهد شد. 


نوشیدن الکل همچنین نقش مرطوب شدن وازن و ارگاسم را 
در زنان کم رنگتر می کند. در اين مورد مجله پزشگی وابسته 
به مرکز ملی اطلاعات بیوتکنولوزی ایالات متحده علاوه بر 
اختلال در نعوظ, انزال زودرس را نیز اضافه نموده است. در 
اینجا نمی خواهیم بر سر نوشیدن الکل و اثرات منفی بر 
ساير ارگان های بدن صحبت کنیم منظور آن است که دریابیم 
اثرات الکل بر قوای جحنسی چه می باشد. این کارشناسان 
توصیه می کنند که اگر اراده ای برای ترک مشروبات الکلی 
وحود ندارد حداقل از نوع شراب قرمز استفاده نمایند. 


ان اه انس ات ارام شالت له 
مشروبات الکلی تقلبی باعث نقص عضور, کور شدن و تلفات 
حانی بسیاری گردید. علیرغم سخت گیریهای مقامات 

است و مصرف کنندگان می توانند آن را به طرق مختلف تهیه 
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نمایند همانگونه که انواع مواد مخدر به آسانی در دسترس 
است و بدبختانه مصرف آن در میان برخی از جوانان رایج می 
باشد. در مورد معضل و مصیبت مواد مخدر, بی کفایتی 
مسئولان حکومتی اسلامی براکثریت قاطبه مردم محرز 
گردیده است. 


میزان نفرات و مصرف مشروبات الکلی در ایران بنا به اظهارات 
بعضی از مقامات اسلامی در حائی سخن از ده درصد 
جحمعیت کل کشور بوده بطوریکه مصرف فوق را رقمی در 
حدود نیم میلیارد لیتر اعلام کرده اند. در مواردی به طور غیر 
رسمی اعلام شده است که بیش از نیمی از مشروبات در 
داخل کشور تولید و بقیه به طور قاچاف از مرزها سرازیر می 
گردد. آمارهای بالا در رابطه با مصرف مشروبات الکلی نشان 
از ناکارآمدی رهنمودها و آموزه های اسلامی و مذهبی در 
کشور می باشد که هیچ بازدهی مثبتی به همراه نداشته 


است. 


در اینجا باز باید تاکید کرد که مقامات مذهبی مسئول در 
ایران به جحای توسعه برنامه های آموزشی, فرهنگی, ایجاد 
ابنیه و میدان های ورزشی و دهها مورد مثبت با ترویج خرافه 
گری و ترساندن از حهنم و یا بعضا شلاق زدن و جریمه 
نمودن افراد و دیگر نماییش های ظاهری به زعم خود با 
توسعه و ترویج مواد مخدر و مشروبات الکلی مبارزه نموده 


بسیاری از کشورها تجارب جمهوری اسلامی را قبلا پیموده 


اند همانطور که از قوانین ایالات متحده در دهه ۱۹۲۰ و منع 


فروش و عرضه مشروبات الکلو ۲ سخن رفت.با قوای قهریه 
نمی توان بر این معضلات فاثق امد و باید روش های نوین و 
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کارآمدتری در حامعه به کار برد و به شکل های صحیح موارد 
ناهنجاریهای اجتناب ناپذیر جامعه از قبیل اعتیاد, روسپیگری 
و مصرف الکل را هدایت و مدیریت نمود. برای تحقق بخشیدن 
به اهداف فوق بودحه و سرمایه کافی و نیروهای انسانی 
کارآمد و تحصیل کرده لازم است که بدبختانه هیچک از آنها در 
حکومت تحت امر ولایت فقیه مد نظر قرار نمی گیرد. 


صحبت از ممنوعیت فروش مشروبات الکلی در امریکا و ایران 
شد بد نیست حکایت حالبی نیز از دوران کوتاه سید 
ضیاالدین نخست وزيیر کودتای ۱۳۹۹ برایتان نقل کنم که در 
کتاب تاریخ احتماعی تهران از حعفری شهری آمده است. 


پس از روی کار آمدن سید ضیاالدین اولین دستور او بستن 
شیره کش خانه و میخانه ها بود. در این دستور هیچکس 
اعم از مسلمان, بهودی, ارمنی حق داير داشتن اماکن ذکر 
شده را نداشت و می بایستی آن را تعطیل می نمود. سید 
ضیاالدین مامورانی را نیز بر سر کار گذاشت که بشگه های 
شراب و غرابه های عرق همه در جویها و چاه ها ريخته 
شود. از آنجائیکه دستورات مذکور فقط ظاهری بود پس از یک 
دوره چند هفته ای هر چه که محدود شده بود به چند برابر 


شبی چند تن از لش و لوش های محلات تهران به در خانه 
یک می فروش که می شناخته اند رفته و از او مطالبه شراب 
می کنند هرچه او قسم و آیه می آورد که ماموران دولتی 
همه را شکسته و برده اند آنها قبول نکرده و تهدید به 
کشتنش می کنند. مرد ناچار به خانه برگشته و اهل و عیال 
و بچه ها را از خواب بیدار کرده بر سر لگنی نشانده و از ادرار 
آنها در شيشه ای پر می کند و به اوباش منتظر تحویل می 
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دهد و می گوید شراب سفید است و گرم و باید در حائی 
خنک شود و سفارش می کند که به کسی ابراز نکنند که 


فردای آن روز, شب هنگام مجددا درب خانه او را به صدا می 
آورند مرد با دیدن اراذل شب قبل, رنگ از رخسارش پریده به 
گمان اينکه از واقعیت امر مطلع شده اند و آمده اند که خانه 
را بر سرش خراب کنند اما بر خلاف انتظارش آنها با چهره ای 
بشاش و خندان شکوه و گلایه می کنند چرا تا کنون از این 
شراب که داشته قبلا به آنها نداده است. 


سیگار و مسائل بحنسی, راه ترک سیگار جیست؟ 


در فصل های قبلی اشاره ای کوتاه به سیگار و مضرات آن 
شده بود. به نظر کارشناسان در حوزه سلامتی نیکوتین 
موجود در سیگار ممکن است که سبب تنگ ترشدن یا 
انقباض رگهای خونی شود. از آنجائیکه نعوظ آلت مردان به 
واسطه جمع شدن خون بسیار در رگهای آلت می باشد 
بنابراین یک ارتباط مستقیمی وجود خواهد داشت. بهتر 
نگوکیم که مضرف مداوم سار به اختمال قوی باعت اخلان 
در نعوظ آلت خواهد گردید. 


از سوی دیگر مصرف سیگار به مرور زمان باعت کاهش 
غلظت اسپرم در مردان خواهد شد که این نیز عامل منفی 
دیگری در باروری خواهد بود. با توحه به اینکه موارد حنسی 
از دیدگاه خیلی ها در درحه اهمیت بالاتری قرار دارد و در 
پاسخ به سئوالات عده ای که راه ترک سیگار چه می باشد 
در این قسمت یک روش بسیار موثر برای ترک سیگار درج 
می شود. 
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روش مذکور را من از یک مقاله که سالها پیش خوانده بودم 
پزایتات عیتا:بارگو فی کی در آن زمات بلافاصله بط رورش قوف 
عمل کردم و موفق شدم که در ظرف چهل روز عادت سیگار 
کشسیدت راز سردور کتم وا آت-تاریخ تا کنون ته نها نسیگا 
نمی کشم بلکه در حمع سیگاریها اگر حضور پیدا کنم تنفس 
کردن برایم مشگل خواهد بود. 


و اما دستورالعمل ترک سیگاز به این شرخ است. تصور بر این 
است که شما روزی یک بسته سیگار بیست تائی می 
کشید. اولین روزی را که برای ترک سیگار در نظر گرفته اید 
به عنوان متثال اول فروردین ۱۴۰۲ است و شما باید در روز 
اول و دوم فروردین فقط ۱۹ نخ سیگار دود کنید. اين فورمول را 
مطابق حدول ذیل ادامه دهید. 


اول فروردین 19 نوزده نخ سیگار 


دوم 19 
سوم 18 
چهارم 18 
پنجم 4 
ششم 17 
هفتم 16 
هشتم 16 
نهم 15 
دهم 15 
یازدهم 14 
دوازدهم 14 
سیزدهم 13 
چهاردهم 13 
پانزدهم 12 
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در روزهای و و ۷و۶ فقط یک نخ سیگار دود 


همانگونه که متوحه شده اید شما باید هر دو روز یک بار یک 
نخ از سیگار مصرفی تان را کسر کنید. پس از ۳۶ روز به 
حائی خواهید رسید که برای یک هفته فقط روزی یک نخ 


سیگار می کشید. روش فوق چون به صورت تدریجی است 


205 


از نظر روان شناسی, کم شدن سیگار را چندان حس 
نخواهید کرد و در ضمن بدن شما به شکل آهسته ای تغییر 
فوق را می پذیرد. پس از طی نمودن مدت های ذکر شده 
آماده باشید که سیگار را برای هميشنه کنار بگذازید. 


اگر گاهی هوس سیگار کردید با خوردن غذا, نوشابه, تنقلات 
خود را سرگرم کنید. سعی کنید برای مدتی در مهمانی 
آدامس می تواند تا اندازه اک شما را از فکر کردن به سیگار 
بازدارد البته سعی کنید که در حضور دیگران از ادامس 
حوئیدن خودداری نمایید چرا که بسیاری آن را دوست ندارند 
و اصولا حرکات بی وقفه چانه در بالا و پایین شدن منظره 
خوشایندی ندارد. 


بعد از دو ماه شما شخص دیگری خواهید بود متوحه می 
شوید دگرگونیهانی مثبت در وجود تان رخ داده است. به 
عنوان متال اشتهایتان به غذا کمی بیشتر از سابق شده 
است. در انتها به خود تلقین کنید که من دیگر سیگار نخواهم 
کشید شب ها قبل از خواب چند بار اين را تکرار کنید. 


اسقرشت ارتفا ده می کت هه که آشر و نب اضاقه نت 
کنم اول اینکه خواهشمند است ته سیگارتان را کف کوچه و 
خیابان نیاندازید و دوم اگر از موتور برای ایاب و ذهاب استفاده 
می کنید از عبور و مرور در پیاده روها حتما خودداری ورزید. 
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نم ها معلن اس تکه به قسر و هت 
اررواج رفر و مرّاتی از فور پروز پرهنر هآلر 
قالمی فقط بزابیت های بلسی فور را نان 
مرر مورر علاقه اش رهم به اسمال زیار 
میلرح اس تکه از مقوله ارتباط همه یاه 
فقط واه ملس تصییش شور ام آلر ار و 
عقایر و مات شما عقلانی و بر فلاف روش 
اول باشر امال فراوان اس تک هم 
ملس و هم علافه مرر را به رست پاوریر. 


ب‌ 
جیه 
مولف: سورت 5۱۲6۲ 5۷۰ 
سا ۲۰۲۲ میلادی برایر با ۱۳۴۰۲ شمسی 
6 30 320 152 80 226 192 194 344 
انتشار اين کناب بدون تغییر محتوا بلامانع است 


